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Hola, mi nombre es lka y tengo 10 afios,
vivo en el Estado de México y estudio el quinto grado de
primaria. Mis pasatiempos favoritos son: Convivir con mi familia y
jugar al aire libre, leer cuentos divertidos, hacer ejercicio y aprender con
mis familiares y amigos todo el conocimiento cientifico y tecnoldgico que esta
presente en nuestra vida cotidiana.

jComenzamos!

Numero de autorizacion del Consejo Editorial de la
Administracion Publica Estatal:
CE: 207/05/01/20-01

Ika.

También soy reportera de Deveras. Revista de ciencia para nifios, por lo que
después de hacer mi tarea, visito a mis amigos cientificos y tecnologos,
quienes me explican cémo funcionan todos los aparatos que usamos
diariamente y lo que sucede en nuestro planeta para poder
conservarlo mediante la ciencia y la tecnologia.
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Editorial

En esta lista encontraras algunas palabras con un grado de dificultad medio o alto que estan
dentro de los articulos de la revista. Te daras cuenta que al conocer su significado serd mas facil
comprenderlos, ademas de que aprenderas palabras nuevas e interesantes.

Desarrollo Sustentable: Buen uso de los
recursos naturales para lograr equilibrio en
las ciudades.

Residuos: Material que ya no sirve y es resulta-

do de la descomposicién o destruccion de algo.

Recursos Naturales: Elementos de la natura-
leza como agua, minerales, viento o suelo,
que el hombre utiliza para su vida diaria.

Ciudad Inteligente: Aquellas ciudades que
usan tecnologia para mejorar la calidad de
vida de las personas.

Sustentable: Indica que algo es capaz de
sobrevivir por si mismo.

Precipitaciones: Es |la caida de agua desde la
atmosfera hasta la tierra. Lluvia.

Pluviometro: Instrumento para medir la canti-
dad de lluvia que cae en un lugar.

Tecnologias de la informacién: El uso de
computadoras y equipos de comunicacion
para guardar informacion y datos.

Innovaciones tecnoldégicas: Producto nuevo
0 mejorado que se lanza al mercado.

Agricultura de precisién: Es la agricultura

que utiliza tecnologia para recopilar informa-
cién que beneficie a los cultivos.

Fertilizacion: Proceso para hacer la tierra
mas fértil y util para la siembra y las semillas.

Fertilizantes: Sustancias que se anaden a la
tierra y que contienen nutrientes.

Pesticidas: Sustancias que sirven para matar
insectos, controlar hierbas, roedores, moho y
gérmenes que dafnan a las plantas.

Aerodinamico: Cuando una cosa tiene la
forma adecuada para disminuir la resistencia
del aire.

i Te reto a encontrar mas de ellas!

Anota qué otras “Palabras mayores” encon-
traste y compartelas con nosotros al correo
electronico: deveras.comecyt@gmail.com
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El ojo curioso

Ciudades, cerebros del mundo

Andrea Soto Padilla, Montserrat Origel Moreno
andrea.soto@redtalentos.nl montserrat.origel@redtalentos.nl

El otro dia estaba esperando a mi mama en el dentistay un
articulo de una revista llamé mucho mi atencién, porque
decia que el cerebro y las ciudades se parecen; me sono
muy extrafio, asi que lei el articulo. Decia que, asi como el
cerebro humano se divide en areas con funciones particu-
lares y estd conformado por neuronas y células que se
comunican a través de sefales eléctricas y sustancias
quimicas llamadas neurotransmisores, en las ciudades
inteligentes sucede lo mismo, pues existe un area dedica-
da a la ejecucion de acciones o solucién de problemas y
otra que capta y procesa lo que sucede dia tras dia en las
calles de la urbe.

También explicaba que, en las ciudades inteligentes, las
tecnologias de la informacién (TIC) actuan como los neu-
rotransmisores, pues son aquellas que estan instaladas
por toda la ciudad y se comunican entre si, como las neu-
ronas, con el fin de mejorar la ciudad en aspectos como
limpieza de las calles, un transporte mas eficiente y alumbra-
do publico. La comunicacion entre TIC es muy importante
porque si una falla, todo el sistema se viene abajo.

Las ciudades que ya son inteligentes
tienen mas de 10 millones de habitantes.

2019 .
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Una realidad cercana

Suena increible, ¢no? Investigué un poco
mas y descubri que en la ciudad de Melbour-
ne, Australia, ya se provee internet inaldmbri-
co gratuito para que sus habitantes informen
sobre los servicios que necesitan manteni-
miento o que deberian mejorarse en determi-
nadas zonas. En esta ciudad existe también
un sistema de conteo peatonal de 24 horas
que utiliza camaras para contar cuantas per-
sonas pasan por un lugar especifico en el
dia, esto para mejorar la planeacion de la
ciudad y estar preparados para el crecimien-
to poblacional del futuro.
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Utilizando las TIC, las ciudades inteligentes
podran proveer de mejores servicios publi-
cos y mejorar la calidad de vida de sus ciuda-
danos, lo que reducira costos y desperdicios.
Para que una ciudad inteligente sea exitosa
es necesaria la participacion de todos sus
ciudadanos, del gobierno y de las empresas.

¢ Cual seria tu papel en la comunidad para
ayudar a convertir tu ciudad en inteligente?

Uum. 45, octubre-diciembre 2019 B




La ciencia de cerca £

El tren del futuro

Montserrat Origel Moreno, Luis Armando Pérez Rey y Editorial
montserrat.origel@redtalentos.nl |.a.perez.rey@tue.nl

I =

Hace unos dias viajaba con mis papas en un taxi y nos
quedamos atorados en el transito, entonces les comenté
que tal vez en el futuro los coches vuelen y asi podriamos
viajar muy rapido de un lugar a otro, pero me dijeron que
probablemente eso no suceda, que mas bien, en nuestra
ciudad ya se esta construyendo el primer tren interurbano
del pais, que viajara a una velocidad maxima de 160 kilo-
metros por hora.

Mi mama me dijo que este tren es eléctrico y aerodinamico,
por lo que permitira la disminucién de 27 mil 827 toneladas
de CO, por afio, la misma cantidad de oxigeno que producen
225 hectareas de bosque. jNos va a beneficiar!, exclamé.

Este tren es el primer paso para lograr una coordinacion
precisa y rutas de transporte limpias y accesibles, dijo mi
papa, porque sera mas sencillo y rapido trasladarse, al
mismo tiempo que se reduce el uso de automaoviles parti-
culares que si contaminan. Ademas, ya es una realidad
mas cercana que los diferentes medios de transporte sean
completamente eléctricos, por lo que sera necesario

buscar diferentes formas de producir esa energia eléctrica.

4

4

Aliados del hombre
Por la noche, consulté en internet de qué otra forma es
posible producir toda esa electricidad que se necesitara
en el futuro y encontré que la lluvia, el sol y el viento se
pueden utilizar, pero sera necesario planificar su produc-
cién y uso para que funcionen en sincronia.

También encontré que, una de las formas de incluir estos
recursos naturales es a través de las predicciones del
clima que el Sistema Meteorologico Nacional (SMN) hace,
gracias a que vigila la atmosfera por medio de diferentes
instrumentos que miden los cambios de presién, tempera-
tura, humedad y viento, lo que permite pronosticar y
entender los fendmenos naturales del planeta para apro-
vechar las energias naturales y pensar en un futuro mas
limpio y amigable con el medio ambiente.

6
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Cuidar el planeta

8

Agua que debes cuidar,
no debes contaminar

Esperanza Huerta Lwanga y Maria Fernanda Gonzalez Guevara -Carmelo: jQué afortunado! Pero, como es

esperanzahuerta8@gmail.com fergg92@gmail.com

En mi cumpleanos, mis amigas me regalaron
un libro de cuentos. Lo lei todo en un diay este
es mi favorito. jPon atencién!

-Carmelo: Hola, Lucy, {cémo estas?

-Lucy: Mas o menos, hoy hace mucho frio y
ayer hizo mucho calor, eso me confunde
porque no sé en qué momento puedo florecer.
-Carmelo: jEsta contaminacion esta muy fea!
imaginate, ayer tenia un trozo de plastico en
mi garganta y casi me ahogo. Escuché a los
cientificos decir que el 20% de la basura es
plastico, y cada persona genera 1 kg de
basura al dia...

-Helmi: jCarmelo, te estaba buscando! Crei
que ya habias migrado, con eso de que
cambia tanto el clima ya no sé cuando nos
toca migrar. ; Como has estado?

-Carmelo: Hola, Helmi. Estoy bien, pero
diario encuentro basura en mi concha.
-Helmi: Ven conmigo, donde vivo el agua es
transparente y nunca encuentro basura. Sélo
hay hojitas que son mi comida.

Deveras Afio 10 NUm. 45, octubre-diciembre 2019

que no esta sucio? recuerdo que dijiste que
los humanos nadan en ese rio. Aqui las perso-
nas cuando pasan por €l rio no se meten al
agua y ademas se tapan la nariz.

-Lucy: Los humanos no son tan terribles, aqui
hay nifos y nifias que nos cuidan, riegan y
podan. Gracias a ellos estamos aqui.

-Helmi: Es verdad, no son tan malos, del otro
lado de la ciudad los humanos utilizan com-
putadoras e internet para monitorear la cali-
dad del agua donde nadamos.

-Lucy: jWow! ;Y cdmo pasé eso?

-Helmi: Un humano puso un sensor en el rio,
entonces, cuando alguien vierte agua que
nos hace dafno, el sensor manda una senal
y después de unos dias el agua esta limpia
de nuevo.

-Lucy: ;Y qué pasa con la basura?

-Helmi: He visto que los humanos reciclan el
plastico. Lo que hacen es recolectarlo en con-
tenedores inteligentes que le dicen al humano
la cantidad y tipo de basura que produce,
ademas de qué hacer con ella a través de un
mensaje a su celular.

-Carmelo: Eso suena bien. Ojala que pronto
esos habitos se implementen de este lado de
la ciudad.

R

Al terminar de leer este cuento, hice conciencia del
dafio que podemos provocar a los animales si seguimos
tirando basura, sobre todo plasticos. Ojala que los
humanos entendamos que debemos hacer cambios
para no acabar con el planeta.

Deveras Afo 10 NUm. 45, octubre-diciembre 2019
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Cuéntame 2

10

Vida sustentable

Jessica Lizeth Dominguez Alfaro y Montserrat Origel Moreno
alfa_jess92@hotmail.com montserrat.origel@redtalentos.nl

El otro dia la escuela nos llevé de excursion al Museo Inte-
ractivo de Economia, MIDE, que esta en Ciudad de México.
Aprendi que el secreto de las ciudades del futuro es
hacerlas sustentables.

Cuando escuchamos la palabra sustentable nos queda-
mos con cara de signo de interrogacién, entonces nuestra
guia Gaby nos explicd que el desarrollo sustentable es la
forma de mantener algo para siempre tomando decisiones
que beneficien al planeta y a la ciudadania. Nos dijo que la
falta de desarrollo sustentable provoca que los animales
desaparezcan, los arboles y plantas se acaben, haya mas
contaminacion y que las estaciones del afo ya no existan.
¢, Te imaginas? Todos nos quedamos muy sorprendidos.

Cuando hicimos una pausa para comer nuestro lunch, la
maestra nos explicé que para mantener el estilo de vida
actual de algunas partes del mundo se necesitarian mas
de cinco planetas Tierra, lo que significa que, los seres
humanos estamos pidiéndole a la Tierra mas de lo que
puede darnos, por lo que se acabaran los recursos natu-
rales si no llevamos una vida sustentable.

Deveras Afio 10 NUm. 45, octubre-diciembre 2019

Cuida tu ciudad

Al seguir el recorrido, Gaby nos dijo que las ciudades sus-
tentables del futuro deberan utilizar mejor la tierra y los
espacios publicos, ahorrar y reutilizar agua, mejorar la
calidad del aire, utilizar energia limpia, reducir los deshe-
chos, expandir el transporte publico y producir alimentos
locales. Para lograr esto, sera necesario contar con bici-
cletas publicas, estacionamientos subterraneos, jardines
en azoteas y edificios que funcionen con energia solar.
Todas esas iniciativas permitiran cubrir nuestras necesi-
dades sin destruir el medio ambiente, finalizo la guia.

De regreso a casa, le platiqué a mi mama todo lo que nos
explicaron en el MIDE, entonces ella me dijo que todos
podemos ayudar a nuestra ciudad a ser inteligente dismi-
nuyendo sobre todo el uso de plasticos, ya que es uno de
los principales contaminantes del planeta; comprando
productos responsables, cuidando el agua, y utilizando
bicicletas cuando sea posible.

Deveras Afo 10 Num. 45, octubre-diciembre 2019
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Para conservar

-

Escuadron Recicla

Esperanza Huerta Lwanga y Editorial
esperanzahuerta8@gmail.com

El sabado pasado fui al parque y habia
mucha basura tirada, noté que la mayoria
eran envolturas de alimentos. Mi mama
me platico en ese momento que hace
anos, cuando nuestros abuelos y nues-
tros padres eran nifios, los productos
alimenticios no se vendian empaqueta-
dos, mas bien, cuenta mi abuelita que,
cuando compraban la carne llevaban un
recipiente o se la daban envuelta en un
pedazo de hoja de platano... Lo ves?
Antes se producia menos basura, termind
diciendo mi mama.

Actualmente, me explicd, en las ciudades
inteligentes se esta tratando de combinar
tecnologia de punta con el conocimiento
tradicional o “de antes” para lograr redu-
cir el problema de contaminacion.

Deveras Afio 10 NUm. 45, octubre-diciembre 2019

4 R heroinas

Todo el dia estuve pensando de qué forma
podria ayudar desde mi casa a reducir el
problema de la basura y la contaminacién,
por lo que investigué un poco mas.

Encontré algo que se llama El principio de
las 4 R, que consiste en seguir un trata-
miento especifico para los residuos soélidos
urbanos y el plastico. Reciclar, Reusar,
Reducir y Rechazar, son las 4 Ry jes la
solucioén!, dije emocionada.

Aprendi que el sistema de reciclaje es vital
en las ciudades inteligentes y lo primero

)
) '.
) .

-_—-— -

que debes hacer para también ayudar al
planeta es Reciclar, por lo que deberas
separar tus desechos en cinco categorias:

1. Organicos, aquellos desperdicios de
comida, frutas o verduras.

2. Plasticos

3. Vidrio

4. Papel o carton

5. Aluminio

Semanalmente juntaras entre 10 y 25 kilos
de desechos, de éstos, el 60% sera com-
postable, el 20% plastico y el resto de
otros desechos. Ahora, deberas llevarlos
al centro de reciclaje mas cercano.

PN

Seguro te estas preguntando qué pasa
con las otras 3 R que faltan. El consejo
que puedo darte al respecto es que al
comprar en las tiendas Rechaces las
bolsas de plastico o si no tienes otra
opcidn, toma la bolsa con la condicion de
que la Reutilices.

También, trata de comprar menos produc-
tos empaquetados a |la hora del almuerzo,
es decir, Reduce lo mas que puedas.

iA salvar el planetal

Deveras Ao 10 Num. 45, octubre-diciembre 2019



Carlos Gershenson,
un investigador complejo.

Jessica Lizeth Dominguez Alfaro y Luis Armando Pérez Rey

alfa_jess92@hotmail.com l.a.perez.rey@tue.nl

La semana pasada visité Ciudad Univer-
sitaria en la Ciudad de México y fue muy
grande mi sorpresa al ver el edificio del
Centro de Ciencias de la Complejidad
(C8), por lo que entré a uno de los salones
de clases y esperé a que acabara la sesion
para acercarme a hablar con el profesor
que impartia la clase. Su nombre es Carlos
Gershenson, investigador del C3.

Carlos, muy amable, me explicoé que
trabaja con sistemas complejos, que son
aquellos donde las interacciones que
tienen sus componentes no se pueden
estudiar de forma aislada. Por ejemplo, el
trafico de las ciudades que es producto
de las interacciones entre los autos.

Hablamos durante mucho tiempo y esto
es lo que me conté.

¢ Como se estudian los sistemas complejos?
A través de herramientas apropiadas como
las computadoras tratamos de explicar los
comportamientos que observamos.

¢ Qué es lo que mas te gusta de tu trabajo?
Lo que mas me gusta es que puedo entender,
construir, pensar y crear sistemas complejos.

¢ Qué hiciste para llegar a déonde estas?
Cuando creci decidi entrar al programa de
Ingenieria en Computacion de la Fundacion
Arturo Rosenblueth porque era muy amplio y
podia estudiar distintas cosas que me gusta-
ban. Luego decidi especializarme en algo
mas cercano a la inteligencia artificial.

Desde tu formacion, ¢sabes como se define
una ciudad inteligente?

Puedo decir que una ciudad inteligente es
aquella en la que los sistemas urbanos funcio-
nan tan bien como para tomar decisiones que

normalmente tomarian los humanos, pero que se
podrian automatizar, lo que lleva a una ciudad

inteligente y a la utilizacién de sistemas complejos.

¢ Qué te gustaria observar en nuestra ciudad?
Me gustaria que dejaramos de tener tanto trafico
para movernos en la ciudad con mas libertad.

Pasatiempos:

e Andar en bici

¢ Practicar budismo tibetano
e Nadar

Perfil de nino:

¢ Pintar al 6leo

e \Videojuegos de computadora

e Autores de libros favoritos: Michel Zevaco,
Vladimir Nabokov y Boris Vian.

e Mdusica favorita: Vivaldi, Iron Maiden,
Helloween, Blind Guardian y Led Zeppelin.

Tras concluir nuestra platica hice un pequefo
recorrido por el edificio imaginando el futuro
que nos espera si logramos poner en practica
lo necesario para convertir a nuestra ciudad
en inteligente.

Deveras Afo 10 Num. 45, octubre-diciembre 2019 .



Laboratorio de lka

También aprendimos que existen robots que

La agricultura del futuro

Andrea Soto Padilla, Luis Armando Pérez Rey
andrea.soto@redtalentos.nl |.a.perez.rey@tue.nl

Mi abuelito me invitd a su rancho a pasar las
vacaciones y me conté que la agriculturay la
ganaderia son muy importantes para la
alimentacion de nuestro pais. Me comento
que no se han desarrollado mucho porque
la mayoria de los productores no tienen
acceso a las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacién (TIC) que permitirian producir
mas alimentos.

Agricultura de precision
Dias después, mi abuelo y yo encontramos
un documental que hablaba de la agricultura
de precision, la cual utiliza las TIC para per-
feccionar el aprovechamiento de los campos
de cultivo, utilizando tecnologia en las
maquinas de siembra, en la fertilizacion inteli-
gente y para vigilar los campos, lo que hace a
la agricultura mas sustentable y efectiva.

podrian calcular la cantidad especifica de

fertilizantes y pesticidas para reducir el uso

de quimicos y controlar mejor las plagas.

-

16 %
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En el documental, pudimos ver que se inven-
taron sensores que podrian ayudar a obtener
mas informacién del campo, como la hume-
dad y la calidad del suelo, asi como el pH.
Pero ;,qué es el pH abuelito?, le pregunté. El
me explicé que es una medida para saber
qué tan &cido es el suelo y qué tantos
nutrientes pueden obtener las plantas de él.
Los niveles normales del pH son entre 6.5 y

7.0 puntos para que el suelo sea muy nutritivo.

Vamos a medir el pH de la tierra de tu rancho
abuelito. jManos a la obral, me contesté.

Qué necesitas:

e Col roja

¢ Una licuadora

¢ Una coladera

e Unaregla

e Un marcador permanente
¢ Dos vasos transparentes
e Una balanza

-\

Qué vas a hacer:

1. En la licuadora mezcla dos vasos
de agua y cuatro hojas de col.

2. En un vaso limpio marca una linea
a tres centimetros de la base y
otra a seis centimetros para que
sea tu medidor.

3. Utiliza la coladera para vaciar la
mezcla en tu medidor hasta los 6
centimetros.

4. Deposita 5 gramos de tierra en tu

5. Espera unos minutos a que cambie
de color.

6. Compara tus resultados utilizando

la escala medidora.

e El suelo acido permite que mas sustancias
dafinas lleguen al agua del subsuelo.

e Usar demasiados fertilizantes hacen que el

suelo sea mas acido.

~

e Las flores y los arboles gustan de
un suelo con pH entre 5.5y 6.5

* |La mayoria de los productos de limpieza son
basicos porque remueven mejor las grasas.
e El jabén de manos suele estar entre 9y 12.

medidor y mezcla con una cuchara.

El acido es terrible para los dientes. Dafa el
esmalte que nos protege de las caries jCuidado!

Limon

Naranja

Refresco

7 Neutro

Bicarbonato
de Sodio

— 1

Agua con .
jabén —

—12

—13

Cloro

Las bases son opuestas a los acidos. Son
resbaladizas y amargas (jno las pruebes!).
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Manos a la obra

Mide la fuerza de Tlaloc

Maria Fernanda Gonzalez Guevara
fergg92@gmail.com

El domingo pasado fuimos mi familiay yo
al centro de Ciudad de México a caminar.
Nos encontramos en el zocalo una obra
de teatro con actores vestidos de azte-
cas, pero hubo uno que llamé mucho mi
atencion porque tenia ojos saltones y
dientes de jaguar; su nombre era Tlaloc.

Al llegar a casa investigué quien era ese
personaje. Descubri que Tlaloc es el dios
azteca de la lluvia, quien proveia de agua
a los cultivos de maiz y a la ciudad.

Lluvia inteligente

Desde la época de Tlaloc, la lluvia ha sido
muy importante para el desarrollo de las
ciudades, el cuidado del medio ambiente,
para producir comida, y, sobre todo, para
los seres vivos, me explicd mi papa, ya
que, sin agua, los humanos, animales y
plantas no existiriamos.

Hablando de lluvia, recordé que la maes-
tra nos explico en clase que las ciudades
inteligentes serdn capaces de recabar
informacion suficiente para pronosticar la
llegada de las lluvias y que estemos pre-
venidos para ahorrar, reciclar y reutilizar
esa agua. También nos expres6 que para
hacer un prondstico del clima y de las
precipitaciones se hacen mediciones con
diferentes instrumentos en las estaciones
meteoroldgicas. Uno de ellos es el pluvio-
metro, que sirve para medir la cantidad
de lluvia que cae en algun lugar y su
unidad de medida es en litros o milime-
tros por metro cuadrado.

A

L -

iHagamos un pluviémetro!

Materiales:

e Botella de plastico transparente de un
litro, sin tapa

e Cuter o tijeras

* Regla

® Plumon permanente

e Agua

e Cinta adhesiva

Instrucciones:

1

. Corta la parte superior curva de la botella.
2.

Toma esa parte que acabas de cortar y
voltéala para introducirla en la botella;
asegurala con cinta adhesiva para que los
bordes queden alineados.

. Vierte un poco de agua dentro del recipien-

te para que sea dificil que la botella se caiga.

. Pega con cinta adhesiva una regla a la

parte exterior de la botella y marca con
plumon el nivel que tiene el agua.

. Lleva tu pluvidmetro afuera y, después de

que llueva, fijate cuantos centimetros subié
el agua y andtalo.

. Lleva tu registro diario.

0

-
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Tentempié

Garbanguesa, atrévete a probarlas

Maria Eleni Balagianni
mariaelenibalagianni@gmail.com

Cada que voy de visita a casa de mi abuelita, se
encarga de recordarme que, para estar sana, es
necesario comer bien para obtener |los nutrientes
necesarios. Me cuenta que, en su época, era mas
sencillo llevar una alimentacion balanceada porque

no existian tantos alimentos procesados como ahora.

Investigué un poco y encontré que, comer mal no
solo nos afecta a nosotros, sino también al planeta,
pues comprar un kilo de carne contamina tanto como
usar el auto para un viaje de 100 kilbmetros, mientras
que un kilo de garbanzos contamina lo equivalente a
un recorrido de dos kilbmetros en coche.

Mi papa me conto que, en el 2018, investigadores de
todo el mundo se reunieron en un foro llamado
“EAT-Lancet”, en donde llegaron a la conclusion de
que todo el mundo debe reducir su consumo de
carne, jpor nuestra salud y por el bien del planetal

Entonces, le sugeri a mi mama que buscaramos
opciones para comer legumbres en lugar de carne y
encontramos esta receta para preparar hamburgue-
sas de garbanzo, jestuvieron de-li-cio-sas!

Helfelf=lanore 2019

Ingredientes:

2 tazas de garbanzos hervidos

1 cebolla picada

1 diente de ajo cortado en pedacitos
1/2 manojo de perejil cortado

1 pizca de sal y pimienta

1 cucharada de harina de trigo

¢ Como prepararlo?

1.

2.

[©20e)

En un molcajete aplasta los garbanzos hasta
hacer una masita.
Mezcla todos los ingredientes con las manos,
excepto la harina.

. Haz con tus manos las hamburguesas del tamafo

de tu pan.

. Ya que tienes las hamburguesas ponles un poco

de harina por los dos lados.

. Deja las hamburguesas una hora en el refrigerador.
. Saca las hamburguesas y en un sartén con muy

poco aceite frielas hasta que queden doraditas.
iRecuerda pedir ayuda a un adulto!

. Ya que tienes las hamburguesas, colocalas en el

pan para hamburguesa, agrega unas hojas de
lechuga junto con unas rodajas de jitomate y
disfruta de una hamburguesa que es sana para ti
y para el planeta.

21
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Musculo para tu cerebro Q

Una sopa en tiempo record

Jane van der Plas, Andrea Soto Padilla
jane.vdplas@redtalentos.nl andrea.soto@redtalentos.nl

Casi hemos llegado al final de esta edicion y me emociona pensar que has apren-
dido mucho.

Ahora, te toca poner a prueba tu aprendizaje y resolver esta sopa de letras que
contiene las palabras clave de cada texto. Para que sea mas emocionante, ponte
un tiempo récord. ¢ Listo? jAhoral

. Tipo de ciudad que, gracias a la tecnologia

. Sustancias quimicas con las que las neu-

e informacioén, es capaz de reducir los con-
sumos, desperdicios y costos, dando mejo-
res servicios y una mejor calidad de vida.

2. Disminuir el uso de qué material ayuda a reducir

la contaminacion del planeta inmediatamente.

. Tipo de presién medida por un barometro.

. Lo que se debe hacer con los residuos en
una ciudad inteligente.

e . El cambio de qué ha afectado al arbol Lucy. i

. Tipo de agricultura que utiliza las TIC.

. Instrumento que mide la cantidad de lluvia.

. Sistemas donde las interacciones que tienen
sus componentes no se pueden estudiar
de forma aislada.

. Fuente de energia que no dana el medio
ambiente junto con la energia solar, geotér-
mica y de las corrientes marinas.
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ronas se comunican.

. Tipo de transporte que es preferible por

ser amigable con el medio ambiente.

. Producto humano que afecta a Carmelo,

la tortuga.

. Alimento que todos debemos consumir en

menor cantidad para reducir nuestro
impacto ambiental.

. Es una medida para saber qué tan acido

es el suelo.
Es un tren eléctrico y aerodinamico.

. Es la forma de mantener algo para siempre.
. Elementos de la naturaleza como agua,

minerales, viento o suelo, que el hombre
utiliza para su vida diaria.
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Para navegar @

<

Un salto al internet

Jane van der Plas
jane.vdplas@gmail.com

.
I

Seccion |
Flujo de peatones
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En mis tiempos libres, siempre busco un tema que
investigar en internet. Esta vez elegi el de las ciudades
inteligentes y el internet de las cosas, ya que necesitaba
darme una idea mas clara sobre qué es lo que tengo
que hacer para ayudar al planeta y a mi ciudad. Esto es
lo que encontré.

Primero, necesitamos aprender a cuidar el medio
ambiente y a desempenfar diferentes actividades para
contribuir al bienestar de la Tierra. En este link:
http://redcicla.com/consejos.html encontraras una
lista de qué hacer para lograrlo. Recuerda que puedes
comenzar haciendo una por una y adoptar las que real-
mente aplican en tu casa o en tu entorno.

Después, sera necesario que conozcas un poco sobre
el internet de las cosas, pues es la base para que tu
ciudad se convierta en “inteligente”. Mira este video:
https://www.youtube.com/watch?v=1TVxOJ1aBOM

Después de realizar algunas actividades para cuidar
el ambiente y de saber qué es el internet de las
cosas, podras idear una forma de construir una ciudad
inteligente. Toma como guia el siguiente video:
https://youtu.be/gnnUid8Hof0

DIVIERTETE Y APRENDE JUGANDO CON NOSOTROS

'ﬂMexiquImW

GABY Y ROD

Y /4

MEXIQUENSE

TELEVISION

LUNES A VIERNES

radieytvmexiguense.mx

f ‘MexiquenseTV

SENAL ABIERTA 34.1
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Si tienes entre 8 y 12 afnos y te gusta la ciencia
iEscribenos! y sé nuestro reportero especial.

Para mayor informacion, escribe a
deveras.comecyt@gmail.com
o lldmanos a los teléfonos: (722) 319 00 11 al 15, exts.: 113y 139.

f facebook.com/comecyt.edomex
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Encarte

{A separar se ha dicho!

Editorial

Aprender a clasificar los residuos es de suma importan-
cia para ayudar a nuestro planeta a mantenerse con
vida. Reciclar es una actividad que necesita de la cola-
boracion de todos los ciudadanos, porque si la separa-
cidn es correcta, entonces la recuperacién de materiales
reciclables sera mayor.

A continuacién, arma tus sefalizaciones para reciclar tus
residuos correctamente. Lo unico que tienes que hacer
es recortar los rectangulos por la linea punteada y
pegarlos en diferentes contenedores de basura que
tengas en casa o sobre una superficie dura.

Recuerda que después de haber juntado una cantidad
considerable de desechos sera necesario llevarlos a un
centro de recoleccion o entregarlos al camion de basura
de tu colonia.

* lconografia de la clasificacion, reciclaje y valoracion de los RSU:
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/clasificacion-reciclaje-y-valoracion-de-los-rsu



