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En este numero..

Me da mucho gusto saludarte nuevamente en otra aventura por la ciencia,
en la que te garantizo que ademas de aprender te divertiras al maximo.

En este numero que he preparado en compaiia de mis amigos de la Facul-
tad de Odontologia de la Universidad Auténoma del Estado de México
(UAEMéx) descubriras que una sonrisa es mas que un saludo universal, pues
presumir una hermosa sonrisa también dice mucho del cuidado o la higiene
bucal que tengas.

Preparate para conocer a esos amigos inseparables que van a acompanarte a lo
largo de tu vida, me refiero a tus dientes. Ellos también necesitan de atencion y
cuidado, asi que cepillalos tres veces al dia, después de cada comida.

Esto y mas aprenderas en la revista, invita a quien quieras para que te acom-
pafe en la aventura, diviértete y pon manos a la obra.

iPreparad@?

iQue comience la diversion!

IKA

______________________________________________________________________________________________________________________|
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Hola, mi nombre es Ika y tengo 10 afos, vivo en el
Estado de México y estudio el quinto grado de primaria. Mis
pasatiempos favoritos son: convivir con mi familia, jugar al aire libre,
leer cuentos divertidos, hacer ejercicio y aprender con mis familiares y
amigos todo el conocimiento cientifico y tecnoldgico que esta presente
en nuestra vida cotidiana.

También soy reportera de Deveras. Revista de ciencia para nifios, por |lo
que después de hacer mi tarea, visito a mis amigos cientificos y
tecnodlogos, quienes me explican cdmo funcionan todos los aparatos
gue usamos diariamente y lo que sucede en nuestro planeta para
poder conservarlo mediante la ciencia y la tecnologia.
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Manos a la obra /

En boca lavada
no entran bacterias

Seguramente en casa te ensefaron cdmo lavarte los dientes, pero
¢lo estas haciendo correctamente?

Te confieso que hace un par de aios, solo me cepillaba una
vez antes de ir a dormir, pero cuando fui al den-
tista me reganod porque mis dientes estaban
sucios, asi que a partir de aquella ocasion,
la tarea que me dejo fue cepillarmelos tres
veces al dia después de cada comida.

Ademas, me paso algunos consejos para
el cepillado, los cuales quiero compartir
contigo en este numero, pero antes me
gustaria que identificaras a los dientes
permanentes que te van a estar acompa-
Aando a lo largo de tu vida:

Incisivos

Son los primeros que salen, tene-

Caninos o colmillos
Tienen forma puntiaguda y sirven para

desgarrar los alimentos. Son dos piezas
superiores y dos inferiores

Premolares o bictspides

Son cuatro dientes arriba y cuatro
abajo y son los primeros que masti-
cany trituran ligeramente la comida,
para luego pasarla a los molares.

Molares

Con seis piezas arriba y seis
abajo, su funcion es masticar y
triturar la comida que ingerimos.

iManos a la obra!

Elige un cepillo con cabezal
redondo, pequeno y con cerdas
suaves.

Como si tu cepillo fuera una
escoba, barre suavemente los
dientes inferiores desde la encia
hasta la punta del diente.

Haz estos movimientos abarcan-
do grupos de dos o tres dientes.

Cepilla los dientes superiores
desde la encia hacia abajo.

Colocando el cepillo en la parte
anterior o por detras de los dien-
tes, barre o cepilla suavemente
los dientes inferiores y superiores.

Las superficies de los molares o
muelas cepillalas en forma circular.

La lengua también necesita
limpieza, por eso coloca tu cepi-
llo en la parte trasera y barre
desde el centro hacia afuera
hasta llegar a la punta.

Y recuerda, un buen cepillado
de dientes debe durar al menos
dos minutos.

mos cuatro arriba y cuatro abajo,
se ubican en la parte delantera
central y sirven para cortar los
alimentos.

5
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Cuentame ’ Para evitar esos malos olores y las molestias por la gingivitis, pon atencion
a lo siguiente:

La clave para mantener sanas tus encias es cepillar

LaS enCiaS también se enferman correctamente los dientes y las encias tres veces al

dia, después de cada comida.

Edith Lara Carrillo, Carlos Cortés Anzures
laracaedith@hotmail.com>

¢De qué color son tus encias?

La proxima vez que te cepilles los dientes, observa los tejidos firmes que sos-
tienen y protegen las raices de éstos. Si tienen un color rosado, quiere decir
gue tus encias estan sanas, pero si notas un color rojizo, estan inflamadas o
sangran, ten cuidado porgue lo mas seguro es que estén enfermas.

Por ultimo, no le
tengas miedo al dentis- 4
Sintomas del paciente ta y visitalo al menos
tres veces al ano.

En la Ultima visita al dentista, él me explicd que a la enferme-
dad que sufren las encias se le conoce como gingivitis.

Imagina que cuando comemos, una pelicula transparente
con miles de bacterias se va formando en las encias, si esa

capa no se quita con una buena higiene bucal o cepilldandose
los dientes después de comer, entonces las bacterias atacan
a las encias provocando inflamacion, enrojecimiento y san-
grado. Ademas, esa pelicula transparente se va transforman-
do en una placa dura de color amarillo conocida como sarro.

Si la gingivitis no se elimina, hay un riesgo de sufrir una enfermedad periodon-
tal que puede llegar hasta la caida de un diente debido al desgaste o la pérdida
de la encia, ademas, es la causante del mal aliento y provoca que tengamos los
dientes sensibles a la comida o las bebidas frias o calientes, ite imaginas?

7
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La ciencia de cerca

Diente que nace torcido,
el ortodoncista lo endereza

Edith Lara Carrillo, Victor Hugo Toral Rizo, Sandra Isabel Jiménez Gayosso

A la edad de 3 afos acostumbraba chu-
parme el dedo pulgar de la mano y
recuerdo que mi mama siempre me
decia que se me iban a hacer chuecos
los dientes. Por suerte dejé de hacerlo
antes de que sucediera.

Mis amigos de la Facultad de Odonto-
logia de la UAEM me explicaron que
tener los dientes en mala posicion es un
problema que se llama maloclusion.

Cuando es grave, no soélo afecta el
aspecto de la cara, sino también com-
plica la masticacion de los alimentos vy
la limpieza de los dientes. Ademas,
algunas personas tienen problemas
para hablar y respirar a causa de los
dientes chuecos, ite imaginas?

Existen otras causas que probablemen-
te desconozcas, pero que estan afec-
tando tu sonrisa, averigua cuales son:

e Deveras Aflo 8 Num. 35, abril-junio 2017

laracaedith@hotmail.com

Antes de tiempo.

Si se te cayd un diente por una caida
o0 un golpe en la boca, la ventana que
gueda no es tan graciosa como se ve,
ya que los otros dientes se deslizan
poco a poco hasta ocupar el espacio de
esa ventana.

Cuando se pierde uno de leche, el perma-
nente que esta por salir ya no encontrara
el espacio suficiente, asi que lo hara en
otro lugar.

B

De tal palo, tal astilla.

Es bastante frecuente que unos dientes
chuecos sean la herencia de tus padres. Hay
muchas probabilidades de que tengas la
misma forma y tamano de los dientes,
pero si ellos tienen una dentadura perfecta
no es seguro que la tuya sea igual, ya
gue eso depende de los cuidados que
tengas de tu sonrisa.

Cero objetos a la boca.

Desde los dedos de la mano, usar el
chupon o simplemente empujar los dientes
de leche con la lengua puede ir deformando
la alineacion de los dientes, asi que es
mejor eliminar estos malos habitos.

El mago de las sonrisas.

Si tienes entre seis y siete anos, visita
por primera vez al ortodoncista, sobre
todo los nifos que tienen los dientes
chuecos, ya que este especialista se
encarga de revisar y enderezar los dientes
para que luzcas una hermosa sonrisa.

Después

Deveras Aino 8 Num. 35, abril-junio 2017



éQué sucedid?

Laboratorio de Ika [][

Si estas cepillando correctamente tus |
dientes y los mantienes limpios, el colo-
rante no se pegara a ellos, pero si los ]
tienes sucios, seguramente el color rojo 7 3

o0 azul se hara mas fuerte en la capa que | ;f >
protege tus dientes.

Pintando sonrisas

Ulises Veldzquez Enriquez
ulisesvelazqu@hotmail.com

¢Como son tus habitos de higiene? | . colorante vegetal de color rojo o

azul.
- 1/4 de vaso con agua purificada,
aproximadamente 50 ml.
- 1 cuchara pequeia.
- 1 babero de plastico.
- 11sopo o cotonete.
- 1 espejo.

lgual que sucede cuando comes una
paleta y tu lengua se queda pintada, los
dientes con el tiempo cambian de color
por el tipo de comida que ingieres, por
tener malos habitos de higiene bucal o
incluso por algun golpe que te hayas
dado en la boca. Lo cierto es que a todos
nos va cambiando el color de nuestros
dientes, écomo podemos saber si tene-
mos malos habitos de higiene?

Ponganse el babero de plastico
para no ensuciar la ropa.

. Vacien el colorante vegetal en el
vaso con agua.

Quiero contarte que hace una semana, en . Con la cuchara, agiten el agua con

la escuela nos visitaron algunos dentistas
gue nos ensefaron a cepillarnos los dien-
tes, pero lo que mas llamd mi atencidon
fue el experimento de tincidon gue nos
ensefaron, équieres hacerlo?

iPrepdrate y pinta tu sonrisa!

Antes de iniciar con el experimento,
invita a un adulto para que lo haga tam-
bién. Relnan el siguiente material y sigue
las indicaciones:

@ Deveras Ao 8 Num. 35, abril-junio 2017

el colorante durante un minuto.

. Coléquense frente al espejo y con
el isopo mojado de colorante,
froten la capa que cubre cada uno de
sus dientes.

. Observen lo que sucede.

. Por ultimo, cepillen sus dientes
para eliminar el colorante.

Deveras Afo 8 Num. 35, abril-junio 2017 Q
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Caras vemos, dientes no sabemos

Norma Leticia Robles Bermeo, Carlo Eduardo Medina Solis, Haydee Burguete Torres

norle.rob@gmail.com

éHas escuchado hablar del raton de los dientes?

Se dice que el ratdn Pérez va a la casa de los niflos que guar-
dan debajo de la almohada los dientes que se les han
caido y mientras ellos duermen, el ratoncito se lleva el

diente y en su lugar deja un regalo.

Quizas este pequeno raton te haya visitado alguna vez,
pero ite has preguntado por qué se te caen los dientes?

iPon atencion!

Durante los primeros meses de vida nos alimentamos de
liquidos, pero conforme vamos creciendo nuestro cuerpo
necesita de otros alimentos que masticamos con los primeros
dientes conocidos como deciduos o de leche,

los cuales aparecen a partir de los 6 meses

hasta los 3 anos de edad.

Estas piezas blancas son Utiles
también para la articulacion del
lenguaje pues la lengua se
apoya en ellos para emitir algu-
nos sonidos. También influyen
en la apariencia de nuestra
cara, ya que un diente chueco,
de otra coloracion o la falta de
una pieza puede hacer gue nos
veamos extranos.

Deveras Ao 8 Num. 35, abril-junio 2017
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Luego de unos anos...

Si tienes entre 6 y 12 anos
seguramente estas experimen-
tando la caida de los dientes
de leche y la llegada de los
dientes permanentes que son
mas grandes, alargados, un
poco amarillentos, pero mas
resistentes. Cuando estos con-
viven con los de leche entonces
tienes una denticion mixta.

iCompruébalo!
Dirigete hacia un espejo y observa tu
dentadura, écuantos dientes de leche y dien-
tes permanentes tienes?

Seguramente notaste que son mas de 20 dientes los que hay en tu
boca, no te asustes ya que es normal con la llegada de los perma-
nentes. De hecho, hasta que cumples 18 o 21 anos, cuando las
famosas muelas del juicio aparecen, se completa tu dentadura
formada por 32 dientes.

iOjo!
Es importante mantener la salud de los dientes tempora-

les, ya que si éstos se enferman o sufren algun golpe, los
dientes permanentes también se pueden enfermar.

Deveras Ao 8 Num. 35, abril-junio 2017 .
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Los tatarabuelos del cepillo dental

/ .
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Cuidar el planeta ' (

Quienes inventaron este cepillo utilizan el
bambu para fabricar el mango; mientras
gue para hacer las cerdas mezclan el
bambu con el nylon. Estos dos materiales

Dientes sanos en un planeta feli

Editorial son cien por ciento biodegradables y
) ‘ ademas libres de bisfenol A (BPA), que
\ es un compuesto enemigo de la salud.
b
Si cambias tu cepillo de dientes cada Biocepillos {1 Otra de las razones por las que deberias
3 meses, al afo gastarias cuatro invitar a tu familia a usar los cepillos
cepillos, pero si este numero lo mul- Lo primero que tienes que saber es dentales ecoldgicos es que el bambu
tiplicas por todos los miembros de que el bambu que se utiliza para tiene propiedades que rechazan a las
tu familia y posteriormente por los fabricar estos cepillos no es el mismo ’ bacterias, es decir, que en el lugar donde
millones de personas que habitamos que comen los osos panda. \ dejes tu cepillo no se contagiara de las
este planeta, el resultado serian b\ " bacterias que hay a su alrededor.
toneladas de basura y contamina- En este caso, el bambu se cosecha, es ‘,
cion generada por el plastico del una planta sostenible porque crece \ Si le das un buen uso al cepillo ecoldgico,
que estan hechos los mangos de rapidamente y ademas no necesita L seguramente te va a durar mas de los 3
los cepillos. de pesticidas o fertilizantes, por lo s 0\ meses y cuando las cerdas ya estén des-
qgue no contamina el medio ambiente. gastadas podras depositarlo en la
Por suerte, hay otras opciones que ' basura orgdnica, dinteresante verdad?
son amigables con el medio am-
biente como el cepillo dental de ) El que busca, encuentra

bambu, éhabias escuchado de él?
Te invito a conocerlo:

Y=

Por el momento este invento no lo he
visto en supermercados, pero mi mamay
yo lo buscamos en internet y encontramos
muchos sitios donde los venden. Si

\ tienes la posibilidad, cémpralo y ayuda
al planeta reduciendo la produccion y
los desechos de plastico de los cepillos
gue usamos diariamente.

EREERw.

Y

\d < 17
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Tras los pasos de .

¢Qué hace un dentista?

Este profesionista tiene dos importantes
labores con sus pacientes, por un lado,
lo orienta a prevenir problemas en la
boca al mostrarle como lavar sus dientes
con las diferentes técnicas de cepillado
y por el otro lado, restaura o repara los
problemas que el paciente tenga en

sus dientes.

Como si fuera el iman que nos acerca a ¢Por qué elegiste ser dentista? ¢Recomendarias esta profesion a los nifos?
las personas, la sonrisa tiene muchos
beneficios y de eso sabe mucho Silvia Desde la infancia me llamaba la atencion el Claro que si, es una carrera que ademas
Cristina Manzur Quiroga. area de la salud, en especial la boca, ya de ayudar a la salud del cuerpo, procura

gue ésta le da la bienvenida a los alimentos gue las personas tengan sonrisas limpias
Ella es cirujano dentista y tiene un doctora- que consumimos diariamente. Ademas, es y bellas.
do en Educacion. En sus tiempos libres, curioso observar que los dientes perma-
disfruta cuidar las sonrisas de sus pacientes nentes son MAas NUMerosos en compara-
y por eso te invito a conocer mas de ella. cién con los de leche, cada uno con una

funcion especifica como la de cortar y
é¢Como fue tu nifez? triturar los alimentos.

Perfil de adulto

Recuerdo que siempre estaba jugando,

A Lugar favorito: Ixtapan de la Sal.
algunas veces a las mufecas y otras

Hobbies: ver programas de television

practicando deportes como natacion, Perfil de nifa con retos

gimnasia o la charreria, de hecho, formeé Juedo fa\.loritO' Backaammon

parte de la escaramuza charra de Toluca Caricatura favorita: la pantera rosa. e . = '

por 10 anos. Postre favorito: flan de cajeta. Artistas favoritos: Gloria Gaynor y Sandro.

Libro favorito: el Principito y el Quijote

de la mancha.
Comida favorita: espagueti y albdondigas.
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Tentempié¢ (D

Comida sana = Dientes sanos

Sarai Lopez Gonzalez, Toshio Kubodera Ito

sarailogo@hotmail.com

Si eres de los nifos que se la pasa comiendo dulces todos los dias, icuidado! un
enemigo esta afectando tu salud y tus dientes.

Cuando ingerimos alimentos, una placa o pelicula transparente se va pegando a la
dentadura, ésta va acompanada de bacterias que aprovechan los residuos de la
comiday la saliva para producir un acido que ataca los dientes y origina la caries.

Por eso es importante que, ademas de cepillar cuidadosa y correctamente tus
dientes, utilices hilo dental, enjuague, pero sobre todo, cuides lo que comes.
Investigué sobre este tema y encontré una lista de alimentos ricos que mantie-
nen los dientes fuertes y alejados de cualquier intruso.

Para hacerlo mas divertido, une con una linea la imagen con la descripcion que
corresponda y sobre todo, haz el propdsito de comer estos alimentos frecuen-
temente para tener una sonrisa saludable:

Son frutas y verduras
duras pero crujientes en
cada mordida, al masti-

carlas funcionan como un
cepillo que ayuda a lim-
piar los dientes y eliminar
la placa dental.

El Cheddar es un tipo de

alimento que disminuye o
elimina el acido gque pro-
ducen las bacterias de la
placa dental.

Esta bebida oscura que
contiene polifenol, la sus-
tancia que producen todas
las plantas, controla la pre-
sencia de bacterias en la
placa y en las encias.

Legumbres y granos enteros
son ricos en hierro, vitamina
B y magnesio que ayudan a

tener encias, huesos y dien-
@ tes sanos. @
Deveras Aflo 8 Num. 35, abril-junio 2017



Para visitar “ Y recuerda ...

A partir de los 6 anos debes visi-
tar al dentista al menos dos veces
al ano, asi que la proxima vez que
vayas al consultorio dental obser-
va los materiales que utiliza el

dentista de la bata blanca y pre-
La primera vez gque visité ese lugar, imaginé que estaba en un laboratorio, habia guntale como se llaman y para
mucho espacio alrededor, estaba iluminado, limpio y habia instrumentos raros que qué sirven. Comparte tu expe-
No conocia hasta ese momento. No senti miedo porque ademas de ir acompaniada riencia con nosotros enviando un
de mi mama, nos recibid una persona muy amable que vestia una bata blanca. Plati- correo a la direccion deveras.co-
co unos minutos conmigo y luego me preguntd sobre el dolor que tenia en el mecyt@gmail.com
diente, supe entonces que ella era la famosa dentista de la que me habian hablado.

dQuieres saber lo que paso después? iDescubrelo!

Un vistazo al laboratorio de los dientes

Con ayuda de mi mama, me senté en el Después de unos minutos, me explico
sillén dental, un sillon muy largo pero ~ due el dolor en el diente se debia a que
bastante cémodo. La dentista se puso no me estaba cepillando correctamen-
un cubrebocas y guantes de latex o te, y por lo tanto las bacterias de la
goma, reclind el respaldo del sillén y me placa dental estaban atacando esa
revisd la boca, para observar mejor, pieza, asi que le dijo a mi mama que iba
prendid una ldmpara, después acerco la a limpiarlo y a mi me recordd que debia
bandeja del instrumental, de la cual cepillarlo igual que a los demas dientes.

tomo un espejo pequeno gue introdujo
en la boca y revisd cada espacio.

Como pudiste darte cuenta, en
este laboratorio llamado consul-
torio dental, los dentistas usan
muchos instrumentos y mate-
riales especializados para
aplicar tratamientos que
previenen y curan enfer-
medades bucales.

Como no podia cerrarlay la saliva se me
acumulaba, me dijo que iba a necesitar
un aspirador, asi qgue tomd una man-
guera y succiono la saliva en segundos
sin gue yo sintiera alguna molestia.
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Musculo para tu cerebro €§;§-

1. Fluoruro

2. Pasta

3. Dentista
4. Hilo dental
5. Diente

6. Cepillo

7. Boca

8. Encia

9. Tipodonto
10. Tincidén

Del plato a Ia boca,
se come |2 sopa

Llegamos a la parte final de este numero, del que
seguro aprendiste todo lo que se necesita para mante-
ner una sonrisa sanay bella, pero antes de despedirnos,
pasa un rato agradable con tus amigos o tu familia y
busquen las palabras en esta divertida sopa de letras.
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MEXIQUENSE

f

- XHGEM 91.7 FM METEPEC
l',M - XHZUM 88.5 FM ZUMPANGO
- XHMEC 91.7 FM AMECAMECA
- XHVAL 104.5 FM VALLE DE BRAVO

AM - XEGEM 1600 AM METEPE(-': O VALLE DE TOLUCA
- XETUL 1080 AM VALLE DE MEXICO ‘

LUNES A VTERNES
J:00 M

REPETIDORAS DEXEGEM 1600 AM

- XETEJ 1250 AM TEJUPILCO
- XHATL 105.5 FM ATLACOMULCO

@@RMexiquense @RMexiquense radioytvmexiquense.mx
(@) @LosMadrugadores

¢Te gustaria ser reportero de Deveras, revista de ciencia para ninos?

Consulta nuestras Normas para colaboradores en:
http://comecyt.edomex.gob.mx/?q=programas/revista-deveras#requisitos-y-bases

Para mayor informacion, escribe a
deveras.comecyt@gmail.com
o llamanos al (722) 319 00 11 al 15, exts.: 113 y 118.

| " | facebook.com/comecyt.edomex ' @comecyt




3 Arma tu Tipodonto

Un tipodonto es un modelo de la boca que los
dentistas o estudiantes de odontologia utilizan
para demostraciones de como cepillarse los
dientes o conocer su composicion.

‘ Editorial

S

Colocar pegamento

- - —  Doblar

&< Recortar por el contorno

INSTRUCCIONES.

* Recorta por el contorno las piezas 1, 2 y 3.
* Haz un doblez sobre las lineas punteadas
de las piezas 1 (hacia dentro de la imagen), 2
y 3 (hacia afuera de la imagen).

* Coloca pegamento en las pestafas y une A
con la base A y la pestafa B con la base B.

* Repite la operacion anterior con Cy D.

Figura 1 Figura 2







Aliados de los dientes

Norma Leticia Robles Bermeo, Rogelio J. Scougall Vilchis, Carlo Eduardo Medina Solis

El cepillo de dientes y la pasta no son suficientes para combatir el ejército de bacterias
que se forman en la boca, por eso el hilo dental y el fluoruro son los aliados perfectos.

Fluoruro

Lo obtenemos del agua que
bebemos, los alimentos como la
sal y la leche, asi como de pro-
ductos como pastas y enjuagues
bucales.

Este elemento funciona como un
escudo que protege los dientes
de las bacterias, evitando que
estos organismos destruyan la
capa o esmalte de los dientes y
produzcan caries.

iOjo!

Si exageras utilizando productos
con fluoruro también es malo,
porque se produciria fluorosis, la
cual es un problema que dafa el
crecimiento de los dientes, man-
chandolos y debilitdndolos.
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