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En este numero..

Existen muchas maneras de contagiar la felicidad a tus amigos, a tu familia
y a las personas que vas conociendo durante toda tu vida, por ejemplo, yo
lo hago cuando bailo, pero, isabias que cuando haces esto, la ciencia esta
presente?

Si te has sorprendido con los diferentes bailes y con la habilidad de las
personas para hacerlo, quiero compartirte lo que mis amigos del Instituto
Tecnoldgico de Toluca (ITT) me explicaron sobre “la ciencia de la danza”.

Estoy segura, que después de leer los articulos, te divertirads con los experi-
mentos que hay dentro, veras a la danza desde otro punto de vista; ademas,
cuando tengas oportunidad, compartirds la felicidad que te produce el
bailar con tus seres queridos.

iBienvenidos!, disfruten su recorrido por este niumero de Deveras.

IKA

|
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Es una publicacion trimestral editada por el
Consejo Mexiquense de Ciencia y Tecnologia (Comecyt), a través de la Direccion
de Financiamiento, Divulgacion y Difusion. Desde 2008, funge como un medio de
comunicacion para divulgar el conocimiento cientifico, tecnoldgico y de innova-
cion entre los estudiantes de educacion primaria, fomentando asi, la apropiacion
social del conocimiento.

El contenido de esta publicacion, es resultado de las contribuciones por parte de
estudiantes de educacion basica, media superior y superior. De igual forma, también

participan investigadores y especialistas en diferentes areas del conocimiento.
Cada numero es monotematico y cuenta con un enfoque mul-
tidisciplinario. Todos los articulos publicados pasan por un
proceso de revision en el gue se dictamina la originalidad y
creatividad, asi como el contenido cientifico para asegurar

su calidad.

Esta revista tiene un tiraje de 20 mil ejemplares por
numero y se distribuye gratuitamente en el Estado de
México. La version digital puede consultarse y descar-
garse sin ningun costo en la pagina electronica del
Comecyt: http://comecyt.edomex.gob.mx/

Hola, mi nombre es lka y tengo 10 afnos, vivo en el
Estado de México y estudio el quinto grado de primaria. Mis

CONTENIDO
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La danza y el método cientifico.
Citlalih Gutiérrez Estrada

g

- La fuga de los voladores

de Papantla.

Jorge Arturo Rojas Santana

>

Musculo artificial.

Sergio Diaz Zagal
Mercedes Villanueva

Laboratorio de Ika HM

Construye tu propio musculo artificial.

Fernando Alcantara Davila
Carolina Victoria Pérez Gonzalez
Victor Abraham Pérez Gonzalez

Diego Romero Jasso

- Agua que has de beber.

Maria del Carmen Diaz Nava

El ojo curioso (o) @

La musica en nuestro cuerpo.

Roger Bartolo Alarcon

Tras los pasos de M. @

Un cientifico con mucho ritmo.

lvonne Lujano Vilchis

Cuidar el planeta . @

Un ave bailando en el bosque.

Horacio José Reyes Alva

Para visitar A @

pasatiempos favoritos son: convivir con mi familia, jugar al aire libre, - La danza de las mil manos.
leer cuentos divertidos, hacer ejercicio y aprender con mis familiares y Eliseo Rivera Silva Beatriz Monge Espinosa

iAprende a bailar!

amigos todo el conocimiento cientifico y tecnoldgico que esta presente
en nuestra vida cotidiana.

También soy reportera de Deveras. Revista de ciencia para nifios, por lo 5\
gue después de hacer mi tarea, visito a mis amigos cientificos vy /
tecndlogos, quienes me explican como funcionan todos los aparatos
gue usamos a diario y lo que sucede en nuestro planeta para poder
conservarlo mediante la ciencia y la tecnologia. Acompaname.

El baile de las endorfinas.

América Gémez Sandoval
Brenda Viridiana Acufia Gomez
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Asi es como los cientificos estudian algun fendmeno y predicen
acontecimientos para ayudar a la sociedad.

Podemos decir que los bailarines se parecen a los cientificos, porque

- - o 4 también siguen un método para hacer bien su tarea, que es bailar.
a anza y e me O O C|en l lco Por ejemplo, todos los dias deben cumplir con un horario, tener
Citlalih Gutiérrez Estrada una alimentacion balanceada y ser constantes en su entrenamiento.

citlalihg@yahoo.com.mx

Al conjunto de pasos ordenados que te guian a cumplir con una meta
se le llama método. {LQué pasos sigues para hacer tu tarea?

Los cientificos utilizan el “método cientifico” que les permite saber si
los resultados de sus investigaciones son correctos. En general, el
método cientifico se basa en seis actividades:

—

Observar o ver todo lo que ocurre a nuestro alrededor.

2. Preguntar para encontrar la forma de explicar por qué pasan
las cosas.

Reflexionar o analizar las causas de los fendmenos.

. Organizar se refiere a poner en orden los hechos.
Experimentar nos ayuda a comprobar nuestras explicaciones.

. Concluir es la forma de explicar los resultados que se obtienen
al finalizar el trabajo.

QRGN

7z

% g// ’-/
—1

4
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L3 fuga de los
voladores de Papantia

Jorge Arturo Rojas Santana
jr2rojas@gmail.com

¢Conoces la danza de los voladores de Papantla? Esta danza ritual
dedicada a la fertilidad la realizan cuatro hombres atados de la cintura
a un tronco de un arbol o un poste, del cual descienden girando hasta
llegar al suelo. Otro hombre permanece en lo alto, tocando una flauta
y un pegueio tambor.

Esta danza, se realiza gracias a la fuerza centrifuga, la cual provoca el
efecto de expulsar a los voladores fuera del centro, mientras giran alre-
dedor del poste. En otras palabras, los danzantes se fugan del centro.

Pero, ¢por qué no se caen?

La fuerza centrifuga que expulsa a los voladores del poste, es equilibrada
por las cuerdas que los sostienen. Algo muy importante es, que los volado-
res deben tener una complexion fisica muy similar, si esto no fuera asi, la
fuerza centrifuga seria muy distinta en cada volador, lo cual provocaria que
el poste se moviera demasiado y el danzante que toca los tambores en la
cima perdiera el equilibrio y cayera.

Conforme descienden los voladores, cambia la fuerza centrifuga y cada
vuelta alrededor del poste se hace mas lenta. Este ritmo es acompana-
do por la musica de los tambores que suenan hasta el final de la danza.

Deveras Aflo 6 NUm. 29, octubre-diciembre 2015

Espero que algun dia tengas la
oportunidad de apreciar esta
danza, la cual representa a lags S5y
lluvia a través del descenso de

los danzantes. Cuando la veas,

ten presente que la fuerza cen-

trifuga es parte importante de

tan grandioso espectaculo.

7
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Musculo artificial

Sergio Diaz Zagal y Mercedes Villanueva
cardinava.posgrado@gmail.com

Cuando bailamos, los musculos son muy importantes porque nos
permiten realizar movimientos al ritmo de la musica, pero isabes
como funcionan?

Nuestro cerebro, envia sefales eléctricas a los musculos para crear
movimientos, como cuando flexionamos o estiramos las piernas y
brazos. Los musculos de nuestras extremidades trabajan en pares,
uno superior y otro inferior. Su funcionamiento es parecido a un
globo que se infla y se desinfla. Cuando el musculo superior se infla,
el musculo inferior se relaja y entonces podemos flexionar el brazo.
Si lo queremos estirar, entonces el musculo superior se relaja y el
inferior se infla.

Musculo superior

Musculo inferior

Deveras Aflo 6 NUm. 29, octubre-diciembre 2015

éSabias que se han inventado musculos similares a los nuestros?

A estos inventos se les conoce con el nombre de musculos artificiales neumaticos
y se parecen a los musculos de las piernas y brazos humanos cuando se inflan y
desinflan para moverse.

El musculo artificial estd formado por un caucho (parecido a un globo), cubierto
con una malla de plastico o PET y sellos de metal en cada extremo. Por un lado hay
un orificio para la entrada de aire.

Caucho Malla de PET Sello de metal

\ W K
Sellado = [T} ‘ E k\\\\ t(\d
de aire

El musculo artificial trabaja con la sefial que envia una computadora a una maquina
llamada compresora, la cual deja salir aire para inflar el musculo. Al igual que en
nuestras piernas, este mecanismo provoca que se flexione alguna palanca o dispo-
sitivo que se adapta al musculo artificial, como muestra la siguiente figura.

Compresor
de aire

M

UL

QXXX XXX XXX XXX XXX

Estos inventos son utilizados en la industria para cargar materiales pesados y en la
robotica para disefar protesis. Si te das cuenta, nuestro cuerpo ha sido la inspira-
cion para desarrollar tecnologia. Interesante, ¢no crees?

Deveras Afio 6 Num. 29, octubre-diciembre 2015
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Laboratorio de |ka HM

INSTRUCCIONES

Corta el globo en una pieza de 6 cm. de largo.
Corta 2 pedazos del popote de 2 cm. de largo.
Inserta cada extremo del globo en cada pedazo de popote y pégalos con cinta adhesiva.
. o e . Corta el pafal por el centro y con ayuda de la cuchara separa el polvo que contiene.
Fernando Alcantara Davila, Carolina Victoria Pérez Gonzalez, . . =
[ ey e [ g gy s Recorta dos pedazos de 4x4 cm. de la tela interna del mismo pafal.
fernando233092@gmail.com Toma uno de los pedazos de tela que recortaste y atalo en un extremo del globo con
Como ya te hemos contado, algunos cientificos han creado musculos artificiales la ayuda de una liga. _ _ _
gue imitan el funcionamiento de los musculos de nuestras extremidades. Son Utiles Introduce el polvo por el extremo libre del globo, cierra con la otra liga y el otro
en la industria, pues sirven en la construccion de robots que imitan los movimientos pedazo de tela. - .
de nuestro brazo pero con mayor fuerza. Introduce poco a poco agua con la jeringa por ambos extremos del globo, a través de
la tela. Observa cémo tu musculo artificial se va inflando.
En el siguiente experimento, podras observar el mecanismo de un musculo artificial, Para relajar o desinflar tu musculo artificial, introduce despacio con la jeringa la mezcla
asi sabras también como funcionan tus musculos cada vez que bailas. Recuerda que ge |_'”f‘|°n lconldo"lo- Ahora notaras cémo de los extremos del globo sale el agua y se
(1A N = N -~ A o DAL .. (16 ) AC) () NA = - = - apa N E Il‘. ® GSIn ae muscuo'

MATERIALES

Polvo
D -_— "e' pafial

% 1cuchara

2 ligas |

1 globo Iargo W\
1vaso con agua 1jeringa de 5 ml. \\\\\\\\

QQQ\
1 panal tamarfio jumbo oW 1regla Limén con cloro

Salida del agua

v/

1 popote

Tijeras g

Cinta adhesiva

N
Mezcla de jugo de 1limodn
con 2 ml de cloro.

@ NO INGERIR.
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Como veras, hacer un musculo artificial no necesitas estar en un gran laboratorio pero si
muchas ganas por aprender.




mil manos =

curso.t as@gmail.com

¢Has visto bailar a tus personajes favoritos de las cari-
caturas?, ésabes por qué se mueven? La sensacion de
gue los personajes animados se estan moviendo, es el
efecto producido por una serie de imagenes distintas
gue se llaman fotogramas.

Para hacer caricaturas, primero se dibujan a los per-
sonajes en diferentes posiciones, luego los recortan y
colocan las imagenes en una superficie plana y en un
orden elegido. Si observamos las imagenes o foto-
gramas, uno tras otro, se generara una ilusion optica
con la cual podremos ver a nuestros personajes favo-
ritos moverse.

Entre mayor sea el numero de fotogramas que mire-
mos, los movimientos de su baile se veran mejor. Esto
se debe a que nuestros ojos mantienen por un instante
la imagen de un fotograma y al mismo tiempo nuestro
cerebro relaciona esa imagen con la siguiente.

=
d

ip

La danza “Guan Yin de las mil
manos” es bailada por 21 chicas
sordomudas. Estas bailarinas son

parte de una compania china de
personas con alguna discapacidad.
Las chicas son guiadas por sus
maestros para hacer movimientos
muy coordinados con la musica.
Se forman en una fila y abren los
brazos para simular que una sola
mujer tiene mil manos, éla has
visto?

te nUmero te e
s fotogramas p €s apreciar esta
arate!

nNaremos como a

veés
nza,




iHormonas felices!

Las endorfinas son conocidas como las hormonas mensajeras de la
felicidad porque se liberan cuando realizamos alguna actividad

EI baile de Ias endorfinas fisica como bailar, hacer ejercicio o reir; lo que aumenta nuestra sen-
sacion de alegria, bienestar y tranquilidad.

Ameérica Goémez Sandoval y Brenda Viridiana Acufia Gémez
amesan99@hotmail.com

Bailar produce felicidad, ésabes por qué?

Cuando bailas, una parte de tu cerebro llamada glandula pitui-
taria, produce sustancias denominadas endorfinas. Estas son
P . . 57 » “‘b"- A
un tipo de hormonas que funcionan como mensajeras para r
producir bienestar en tu cuerpo. éCodmo sucede esto? )\

Las hormonas, son sustancias quimicas que trabajan para
ayudar al cuerpo a realizar los procesos necesarios para vivir,
desde el crecimiento, la reproduccion hasta la digestion. Tam-
bién controlan nuestras emociones, por ejemplo, la adrenalina
se produce cuando nos asustamos y el cortisol cuando nos
sentimos tristes o deprimidos; la principal accidon de estas hor-

monas es bloguear esas emociones y estabilizar el cuerpo. ‘L )

Sabias que...
Las endorfinas también mejoran nuestro estado de animo,
reducen el dolor, retrasan el proceso de envejecimiento y
nos mantienen en calma.
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Agua que has de beber Te deshidratas y puede afectar el funcionamiento mental, por ejem-

Maria del Carmen Diaz Nava plo, te puede costar mas trabajo aprender los pasos de una danza o te
cardinava.posgrado@gmail.com e . ) ] |,
puedes cansar muy rapido mientras bailas. iPon atencion a tu cuerpo!

¢Qué pasa si no tomas agua?

Después del oxigeno, los cientificos
y médicos, consideran que el agua
es el segundo elemento mas impor-
tante para vivir. Este liquido trans-
\ porta nutrientes a nuestro cuerpo,
" \ ayuda a que podamos flexionar
- ”‘ : 0 nuestras articulaciones como rodi-
° ° o c ’ }‘. llas y codos; ademas, al tomarla
p ° /:b hidrata nuestro cuerpo y lo mantie- | m———————
ne fuerte y con mucha energia. I
I~ @ O O

Durante el dia, tu cuerpo pierde
agua constantemente, por ejemplo:
al orinar, sudar o incluso al respirar.
Cuando bailas aumenta el calor de
tu cuerpo vy el sudor, que se produ-
ce con el agua que bebes, ayuda a
enfriarlo y lo mantiene hidratado
para evitar lesiones. Con los alimen-
tos que consumes al dia, mas el
agua que bebes, tu cuerpo se man-

tiene hidratado.

e 0 O

Cuando pierdes agua, también pier-
des electrolitos, que son minerales
como el sodio, cloro, potasio, calcio Fabrica tu propia bebida deportiva.
y fosforo. Su funcidn principal es
generar los impulsos nerviosos para
mover los musculos.

Algunos de los signos que te pueden indicar que te hace falta beber
agua son: dolor de cabeza, boca seca, cansancio, mareo o falta de
coordinacion.

Mezcla el jugo de dos limones, una pizca de azucar,
otra de sal, bicarbonato de sodio y por supuesto, agua.

Deveras Aflo 6 NUum. 29, octubre-diciembre 2015 Deveras Afio 6 Num. 29, octubre-diciembre 2015 ‘



El ojo curioso O

L2 musica en nuestro cuerpo

Roger Bartolo Alarcén
ingenierias.ittoluca@gmail.com

Si alguna vez has escuchado que los bailarines dicen que sienten la musica en su
cuerpo, no estan equivocados. Existe un fendmeno en la naturaleza que se denomina
resonancia, la cual provoca que nuestro cuerpo se pueda adaptar a la musica, cquie-
res saber codmo es posible?

- »
-

b 5
e

Ve a3
{ ‘(\'tk:\n

G 3
.«‘,"g = ‘ W
. e
W5

Hueso
€esponjoso

Hueso
compacto

Cavidad -
medular
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Todos los objetos poseen una caracteristica llamada frecuencia de vibracion, que es
como si el objeto temblara, solo que no lo podemos ver facilmente. Esta frecuencia
puede iniciar o incrementar cuando otros objetos vibran también, produciéndose la reso-

nancia. Nuestros huesos tanto de la cabeza como de los brazos y piernas tienen algunas
cavidades o huecos. Dentro de esos huecos se produce la resonancia cuando un instru-
mento musical suena, lo cual nos ayuda a sentir la musica para mover el cuerpo y bailar.

Muchas danzas alrededor del mundo se acompafian con musica de tambores y otro tipo
de instrumentos de percusion, es decir que generan sonido al ser golpeados. Podemos
tomar como ejemplo el cuenco, un instrumento musical parecido a un plato hondo que
se utiliza en danzas de Asia y Africa, e incluso en paises de América como el nuestro. Si
hacemos sonar un cuenco, su frecuencia la recibe nuestra cabeza y la hace vibrar. De esa
manera, cuando un bailarin escucha la musica y ésta resuena en su cabeza o alguna otra
parte de su cuerpo se genera un impulso para realizar movimientos. Tu también puedes
comprobarlo, animate a escuchar musica de tambores iy a hacer vibrar tu cuerpo!

Deveras Afio 6 Num. 29, octubre-diciembre 2015



Un cientifico con mucho ritmo

Ivonne Lujano Vilchis
ivonne.lujano@gmail.com

Como ya te diste cuenta, la danza y la ciencia estdn muy relacionadas. Son dos
areas gue nos ayudan a conocer y cuidar nuestro cuerpo y nuestra mente,
ademas de que son muy divertidas. Ahora, te invito a que juntos conozcamos a
Mauro Sanchez Sanchez, profesor del Instituto Tecnoldgico de Toluca, quien
ademas de ser un experto en ciencias computacionales también dirige un grupo
de danza folclorica.

¢Qué era lo que mas te gustaba hacer de nifio?

Era un poco serio, pero bailar me fascinaba. Me gus-
taba escuchar musica clasica e imaginar a los baila-
rines en una coreografia. Leia mucho y eso estimula
la imaginacion, recuerdo que leia cuentos y libros
sobre animales y después novelas.

éPor qué elegiste estudiar computacion?

Me gustan las matematicas ya que se pueden
hacer maravillas aplicandolas, son la esencia de
muchas cosas en el mundo y yo que trabajo con
computadoras las ocupo todo el tiempo.

. Deveras Aflo 6 NUm. 29, octubre-diciembre 2015

é¢Desde cuando comenzd tu gusto por el baile?

Cuando estaba en la secundaria, recuerdo que yo
gueria estar en el grupo de danza de la escuela y fue
hasta la universidad que decidi crear un grupo de
danza folclorica para difundir las diferentes danzas y
bailes de todo nuestro pais.

éCémo se pueden complementar la danza
y la computacion?

Actualmente trabajo en un proyecto con alumnos
para crear un sistema computacional que registre
las coreografias de un grupo de danza. Gracias a
esta aplicacion cada bailarin puede ver coémo
debe moverse escuchando la musica, en qué
momento cambiar de lugar y qué paso realizar.

Conoce mas a Mauro:

@ Le gustan las danzas vy bailes del estado de Guerrero y Tamaulipas.

@ Una de sus peliculas favoritas es Billy Elliot.
@ En su tiempo libre disfruta de bailar y leer poesia.

@® Opina que cuando bailamos nos podemos olvidar de tristezas o
malos ratos, porgue nos llenamos de alegria y satisfaccion.

Deveras Afio 6 Num. 29, octubre-diciembre 2015 '



En los bosques hay una gran cantidad de machos haciendo lo mismo, es como una compe-
tencia, el de mejor canto y movimientos, lograra conquistar a una hembra, asi que cuando

CUldar el planela ‘ ésta llega curiosa e indecisa, el macho inicia inmediatamente su danza para impresionarla.

Cada macho tiene un baile elaborado y caracteristico, unos danzan en el piso del bosque,

e . ) . otros entre las ramas de un arbol. El baile es dificil y elaborado, solo los que tienen experien-

cia pueden mantener la atencion de la hembra. Realizan rapidos movimientos hacia los

: lados de la cabeza, erizan las plumas de la cabeza, cuello y cola para verse mas grandes, dis-

A tinguidos y bellos. Sus movimientos son ritmicos y vigorosos, abren las alas mostrando sus

colores, tamanos y formas, las suben, las bajan, ocultan la cabeza, brincan de un sitio a otro.
Si los vieras e imaginaras una musica acompafnante ipareciera que bailan de verdad!

La danza brinda sensibilidad para comunicar algo a través de acciones coordinadas
del cuerpo. En la naturaleza algunas aves realizan movimientos organizados pareci-
dos a un baile que expresan un mensaje especifico. En un viaje imaginario iremos

hacia Nueva Guinea para conocer al ave del paraiso, cvienes? El macho se muestra fuerte y orgulloso, sabe que ella elegira al que baile mejor, es decir con

buena salud, buena alimentacion y excelentes genes. A veces la hembra se aburre antes y
se va, asi que las aves bailan varias veces al dia, sin perder la esperanza durante varios dias

En esta isla de Oceania habitan aves que visten un plumaje vistoso y lleno de brillan- X
de ser elegidos.

tes colores, el cual es utilizado por los machos para atraer posibles parejas. Antes de
empezar el ritual de cortejo, el ave despeja el espacio quitando con su pico ramas y
hojas de manera muy cuidadosa. Después con un bello y especial canto, atrae la aten-
cion de alguna hembra.

Te invito a que investigues y conozcas la importancia de
Ws preservar los bosques para que estas y otras especies de

aves puedan sobrevivir. Exprésale a un amigo o amiga lo
9,@)
B \r

.
gue aprendiste. Hasta la proxima.

N

{
<
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El Institute Tecnelégico de Toluca

te invita a participar en el Proegrama Ambiental
' > Institucional (PAI), el cual se encarga de realizar
dacciones de la mano con la sociedad para atender
los principales problemas del Valle de Toluca y son:

Para visitar )

A |\ I : N
‘ "nAprende bailar!

mictlancihuatl@hotmail.com
JCémo puedes

Ahora que ya sabes mas de la danza, éte gustaria practicarla?

Un lugar que te recomiendo para aprender danza es la Escuela de Bellas Artes que tiene
sedes en diferentes municipios del Estado de México como: Atlacomulco, Toluca, Tianguis-
tenco, Ecatepec y Naucalpan.

En esta escuela, imparten clases de danza folcldrica, ballet, jazz y baile de saldn, entre otros. @ Acopio de pila alcalina @' Para su con tu familia por
No tires las pitas, jintalas y entrégalas en el centro

de acopio mds proximo a tu domicilio

(&sta institucion las recibe). .

- ¢Qué debes considerar para aprender a danzar?

* El primer paso y el mas importante, es que tengas
muchas ganas de aprender a través de tu cuerpo. Necesi-
tas ser ordenado y constante en cada clase.

iCuida el mundo en el que vives! . /)
o I B ™ ) i : 1 § - -?; ;.
 iParticipa, necesitamos de tu ayudal

~ wwwiolucatecnmmx T} ITFOLUCAofiCi —

sgico de Toluca, Av. Tecnolégico S/N, Col. Agricola Bellavista, C.P. 52149, Metepec, Estado de México, Tel. Direcci o

e Otro requisito importante es cuidar tu alimentacion.
Para la practica de la danza se requiere un cuerpo sano,
asi que presta atencion a lo que comes y bebes
diariamente.

* Ten lista la ropa y los zapatos adecuados para
prevenir lesiones y danzar mejor.

Consulta nuestras “Normas para colaboradores” en:
http://comecyt.edomex.gob.mx/?g=programas/revista-deveras#trequisitos-y-bases

e Por ultimo, recuerda que la danza te ayuda a
concentrarte, a sentirte relajado y a conocer tu Para mayor informacion escribe a
cuerpo. Los mejores bailarines son los que practi- deveras.comecyt@gmail.com

can constantemente y comparten con los demas o llamanos al (722) 319 00 11 al 15, Exts. 113/ 118.
la alegria de bailar. Asi que ya sabes, ubica la

escuela mas cercana y, ia bailar se ha dicho! i
24 ’ | f facebook.com/comecyt.edomex @comecyt
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5. Con la otra mano pasa las imagenes lo mas rapido que puedas para apreciar el movimiento.
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Desprende esta seccion.
2. Recorta las imagenes o fotogramas por las lineas punteadas.

Instrucciones:

1.
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