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En este numero..

Hemos llegado al final de este afo, juntos aprendimos sobre
la fisica en el deporte, la quimica en nuestra vida diaria y
visitamos el Centro de Ingenieria y Desarrollo Industrial
(CIDESI); han sido 12 meses para plantearnos nuevas
preguntas, buscar respuestas y sorprendernos con lo maravilloso
de la ciencia y la tecnologia.

Para cerrar el 2013 preparamos esta edicién con la ayuda del
Club de Ciencias "Mtro. Pablo Basafnez Garcia" del Instituto
Tecnolégico de Tlalnepantla Si te preguntas qué
es un club de ciencias puedo explicarte que se trata de un
grupo de estudiantes y profesores que comparten el gusto
por descubrir y aprender sobre la ciencia, que se reunen
para realizar proyectos y participar en distintas actividades
de ciencia y tecnologia, asi como compartir sus conocimientos.

Me imagino que alguna vez escuchaste hablar de un Club de
Ciencias en alguna pelicula o serie de television, pues
resulta que en estos grupos puedes aprender de muchos
temas y entender cémo funcionan algunas de las cosas que
utilizamos en nuestra vida diaria. ;Te gustaria saber como
funciona un reloj o un elevador?, y ;cémo es que el agua
[lega a nuestras casas?, éstas y otras preguntas serdn
resueltas en este numero de Deveras.

Te invito a que leas cada una de nuestras secciones y sigas
descubriendo que la ciencia estd a nuestro alrededor, sélo
hace falta dejarte sorprender por este maravilloso mundo.
Espero que el préximo afio tengamos la oportunidad de
seguir compartiendo nuevas historias.
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El reloj de nuestros tiempos @

Alguna vez te has preguntado, ;desde
cuando la gente empezé a medir el
tiempo?

Decidi investigar y averigié que hace miles
de anos las personas median el tiempo
utilizando al sol como referencia, que
indicaba los momentos del dia a través de su
sombra.

Los egipcios utilizaron clepsidras,
que eran relojes que funcionaban
con agua, el liquido pasaba de un
recipiente a otro y éste disponia en
su interior de varias marcas, de tal
manera que el nivel de agua indicaba
los diferentes periodos tanto en la
mafana como en la noche.

Posteriormente, utilizando un sistema parecido
se cred el reloj de arena, que seguramente
conoces.

En el afo 1267 se logré medir el
tiempo con un movimiento
rotario continuo y regular. Con
éste mecanismo naci6 el reloj
mecanico, a partir de esos principios
fue constante la evoluciéon hasta
nuestros dias.

En el siglo XV se invent6 el motor de
muelle y la conoide, segun bocetos de
Leonardo Da Vinci, permitiendo la construccion
de los primeros relojes portatiles.

En el siglo XX la tecnologia permitio
avances importantes en la industria del
reloj. Hoy en dia contamos con diferentes
tipos, que incluyen desde los mas antiguos,
como el reloj de arena hasta los relojes de
pulso, cu-cu, despertadores, de cuarzo y
atémicos, cada uno para adaptarse a las
necesidades de la gente. Estoy seguro de
que todos necesitamos medir el tiempo,
para llegar siempre puntuales a todas nuestras
actividades.

Pablo P.L.12 anos.
6°. Primaria




Tips para utilizar una tablet

Hoy en dia existe una gran variedad de tablets, es posible que hayas
tenido alguna en tus manos o las conozcas por tus amigos y familiares. *

e platico que una tablet, es una especie de computadora portatil de

mayor tamano que un teléfono inteligente, con pantalla tactil para
interactuar a través de los dedos, por lo tanto, el teclado fisico o el
mouse no Ssoh necesarios.

Este dispositivo nos permite navegar por Internet, leer, editar documentos,
ver videos, editar fotografias, escuchar musica y jugar. Pero sabes,
también podemos utilizar la tablet como una herramienta para hacer
nuestras tareas; te comparto algunos tips que puedes utilizar si tienes
una tablet:

Aprende a crear tu biblioteca virtual. Comparte con tus amigos los
libros que has leido a través de la biblioteca virtual Shelfari, que es un
espacio en el que puedes crear listas de lecturas 'y compartir tus gustos
literarios con una comunidad de lectores.



*Para apoyarte en la realizacién
de trabajos .y tareas puedes
utilizar Cloud Print, consiste en
una aplicaciéon para imprimir
directamente desde nuestra tablet
sin cables.

*Si te gusta dibujar y colorear, la

aplicacion para realizar algo
unico es Kids Doodle Color &
Draw, que te permite reproducir
tus....creaciones después de
haberlas hecho.

*Si  hablamos de musica te
recomiendo Deezer, que es un
sitio.. en Internet que ofrece
musica de forma gratuita. Con
Shazam podras ver los datos del
artista, album, titulo, género,
sello discografico y enlaces
para. descargar tu ..cancion
favorita.

Te recomiendo utilizar la tablet siempre y
cuando. realices otras actividades que te
permitan sentirte feliz, como jugar al aire
libre y con otros ninos, pasar tiempo con
tu familia y dedicar un momento a la
lectura.

Hilda Diaz y J. Antonio Navarrete
Club de Ciencias del ITTLA




Tras los pasos de:

Victor Augusto Castellanos E.

Tiene 35 anos, estudid la carrera de Ingenieria Mecanica en el Instituto Tecnoldgico de
Orizaba, en el estado de Veracruz; termino sus estudios de maestria y doctorado en
Ingenieria y Ciencias de los Materiales en el Instituto Mexicano del Petréleo (IMP).
Durante sus estudios trabajo en Corrosion, Analisis de Fallas, Administracion del
Conocimiento y Sistemas Expertos para la Industria Petrolera Nacional (PEMEX);
actualmente es Jefe de la Division de Estudios de Posgrado e Investigacion del
Instituto Tecnolégico de Tlalnepantla. Vive en Ecatepec, Estado de México y participa
en diferentes proyectos por parte de la Direccion General de Educacién Superior
Tecnolégica con enfoque de Sistemas Expertos.

2Qué querias estudiar cuando eras nino? estaban estructurados los materiales y por eso
decidi especializarme en ese tema.
Queria ser detective como en las novelas de

Sherlock Holmes, o tal vez piloto de un avién de iPor qué te intereso el estudio de las fallas
combate, sin embargo nunca tuve claro lo que y la corrosion en los materiales?
queria.

Porque es como jugar al detective, siempre que
llegas a un lugar donde ocurrié un accidente lo
primero que debes hacer es recopilar toda la
informacion referente a la operacion del material

Cuando decidiste que querias
estudiar Mecanica?

Cuando tuve mi primera motocicleta a los
15 afos de edad. Me encantaba
desarmarla y afinarla yo mismo. Por eso
decidi que lo mio eran los motores y en la
prepa comencé con las maquinas de
combustién interna, las que finalmente
me llevaron a estudiar Ingenieria Mecanica,
posteriormente me interesé saber cémo

o elemento que fallé. Asi, lo que vas
estructurando es una bitacora que te va
ayudar a encontrar la causa por la cual el
material fall6. Una vez que tienes toda la
informacion del lugar del incidente,
entonces llevas a caracterizar el material,
que significa conocer todas las
caracteristicas que tiene para su operacion.



Finalmente cuando tienes toda |la
evidencia sobre el material emites la
causa de la falla.

Es importante porque cuando un
material ya no cumple la funcién para la
cual fue desarrollado, entonces genera
riesgos para las personas y para los
bienes materiales de los lugares en
donde se encuentra.

Zyanya S. Hernandez Barcenas
9 anos

4°, Primaria

Instituto Bilingiie
Interamericano México

Las consecuencias de las fallas en
materiales son muchas, pueden ir
desde un simple paro en las fabricas,
lo que ocasiona la pérdida de
produccion, contaminacién de
producto, degradacién de las
maquinas que estén operando, entre
otras mas. Y lo grave para las
companias, es la pérdida de
credibilidad por parte de sus clientes.




Tentempié

Almuerzo divertido y saludable para la escuela

| almuerzo es un alimento que se come en la
manana después del desayuno y antes de la
comida principal.

Rl

El almuerzo nos debe dar entre el 10 y
15% de la ingesta diaria de energia para
correr, brincar y divertirnos en el recreo,
nunca debe sustituir al desayuno y debe
incluir alimentos de por lo menos dos
grupos del Plato del Bien Comer, pues no
es una comida principal.




para prepararlo necesitas jamén de
pavo, jitomate, pan blanco, queso, pepino, y salchichas. Primero
quita la corteza al pan, prepara el sandwich con jamén de pavo;
la corteza se utiliza para hacer el pantalén, los ojos se hacen con
rebajadas de pepino sin cascara (puedes hacer la pupila con
pasas), la cascara del pepino sirve para las pestanas y adornar el
pantalon. Utiliza el queso para unir el pantalén con los pies y
hacer la nariz, los dientes, los brazos y las manitas, haz los pies
de salchicha; con el jitomate puedes hacer una linda corbata.

Puedes llevar un solo necesitas hacer un

sandwich con tus ingredientes favoritos, después cortarlo en

forma de pequenos circulos con un cortador de galletas, para

armarlo, necesitaras un jitomate cherry para la cabeza, los ojitos

y boca pueden ser de queso y las antenas de cascara de pepino,

A\ atras de la cabeza coloca una a una las rueditas que cortaste del
sandwich y patitas de pepino y listo.

También puedes hacer almuerzos divertidos con frutas. Puedes
preparar una utilizando platano, kiwi y
gajos de mandarina, o simplemente agregarle a la verdura como
pepinos, zanahoria o jicama limén y chilito. También puedes
llevar fruta picada con yogurt.

|

;' ; - Y no olvides el agua, evita los refrescos y jugos embotellados ya
i -.-‘a,'r que contienen mucha azucar;
v ;{,
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Para conservar Jlj

Construye tus ¢

Nuestros ojos pueden ver siempre en 3 dimensiones, pero, (qué es la vision
tridimensional?, es la capacidad de percibir las tres dimensiones del espacio que
nos rodea a través de la vista. Espera un momento, ;coémo sucede esto?, cada ojo

tiene una vision de una misma area desde un angulo distinto y cuando las dos
imagenes llegan al cerebro, éste las une en una sola imagen.

ero, ;como logramos ver una
P imagen plana en tercera
dimension? Te explico, cuando
vemos una pelicula utilizamos
lentes 3D con lentes que
generalmente son rojos vy
azules, cada color filtra una
parte de una imagen borrosa y
cuando llegan al cerebro se
unen en una sola imagen que
parece tener 3 dimensiones.




ropios lentes

Los lentes 3D mas modernas, son de LCD (sigla del inglés liquid crystal display que
significa pantalla de cristal liquido). Estas gafas pueden controlar cual de los ojos
ve la imagen en la pantalla, la unién de imagenes ocurre tan rapido en el cerebro, que
no somos conscientes de que se estan uniendo en una sola y con una buena
sincronizacion de tiempo, colores y bloqueos alternativos se obtiene el efecto 3D.

Te invito @ que hagas tus propios lentes 3D, necesitaras:

La plantilla que viene en la revista

Tijeras

Papel de celofan azul y rojo

Lapiz adhesivo o cinta transparente

Magda Acevedo, Jasmin Blas
Club de Ciencias del ITTLA







Para conservar -

Ahora, solo sigue Ias instrucciones Yy listo

Puedes iluminar tus gafas y los laterales antes de recortarlos o decorarlas con
estampas de tus personajes favoritos.

Recorta las 3 piezas

Recorta en recuadro donde dice ojo derecho celofan azul

Recorta un cuadro de papel celofan azul que sea un poco mas grande que el

cuadro que recortaste y pégalo con lapiz adhesivo o diurex en tus gafas,
con cuidado de no manchar o tapar el papel celofan.

Recorta el recuadro donde dice ojo izquiero celofan rojo y sigue el mismo
procedimiento.

Ahora pega los laterales y listo, tienes tus propias gafas 3D




Ojo derecho Ojo izquierdo
Celofan azul Celofan rojo

Si quieres ver mas imagenes 3D en tu computadora puedes descargar el programa
“AnaMaker1.0.8", esta imagen las descargué ahi.



El ojo curioso :

Puertas automalicas,

Seguramente alguna vez te has preguntado, ;qué
es lo que hace que algunas puertas se abran Centh C

cuando te acercas? La respuesta es sencilla,

porque tienen un sensor de movimiento o
proximidad, que esta situado justo encima de
ellas.

os sensores son dispositivos que detectan estimulos
L externos en un area determinada y actuan en
consecuencia. En el caso de las puertas detectan que
te acercas y por eso se abren.

Hay varios tipos de sensores de movimiento y cada
uno funciona de forma distinta. Los sensores de
movimiento infrarrojos usan un tipo de luz que no
podemos ver y detectan el cambio de temperatura en
el ambiente, cuando una persona se acerca.

12.13 & Interesante verdad?



¢magia o tecnologia?

Los sensores de movimiento de microondas
A transmiten todo el tiempo una senal y al mismo
DmefC|a| tiempo la reciben, porque se refleja con los objetos;
cuando una persona se acerca, la senal cambia y asi
detectan que se esta acercando. Mientras que los
sensores de ultrasonido, emiten ondas de sonido que
no podemos escuchar y cuando una persona se
acerca, perciben el eco de ese sonido.

Todos estos sensores al detectar que una persona se
acerca, actuan segun han sido programados, en el

caso de las puertas del centro comercial, hacen que
se abran, pero también tienen otras aplicaciones y
muchas de ellas ayudan a ahorrar energia.

Por ejemplo, hay sensores de movimiento que se
utilizan en focos y lamparas que hacen que éstas se
prendan cuando una persona se acerca; también en
escaleras y rampas eléctricas para que en lugar de
estar funcionando todo el tiempo, solo se activen
cuando las personas las utilizan.

Laura Lizama, Adolfo Miranda y Alejandra Salvador
Club de Ciencias del ITTLA




La ciencia de cerca g

scomo funciona un elevador?

uando estas en un edificio que tiene elevador te acercas, oprimes un botén, esperas
unos minutos, se abren las puertas, oprimes otro botdn y se cierran; subes o bajas, se
abren las puertas y llegas al piso que deseabas.

Siempre quise saber, ;co6mo funcionaban los elevadores?, por eso me puse a investigar y
encontré que su funcionamiento depende del tipo de elevador.

Los elevadores
tienen un contrapeso, cuando el elevador sube, el contrapeso baja y
como el contrapeso pesa lo mismo que el elevador vacio, el motor del
elevador solo carga el peso de las personas que estan dentro, con lo que
se ahorra mucha energia. El motor tiene la funcion de hacer circular los
cables de arriba hacia abajo.
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Burj Khalifay esta
ubicado en Dubai

Laura Lizama, Adolfo Miranda y Magda Acevedo
Club de Ciencias del ITTLA

El edificio mas alto del mundo se llama Burj Khalifa y esta
ubicado en Dubai, una de las ciudades mds importantes de

los Emiratos Arabes Unidos; tiene 828 metros de altura, 162

pisos y 58 elevadores!!! I I I




Cuidar el planeta @

Agua limpia y cristalina

¢Sabes cual es el camino que debe recorrer
para que llegar a tu casa?

Es una ruta muy larga y se requiere del trabajo de
muchas personas y de grandes instalaciones.

El agua que usamos para bafarnos, para lavar los
trastes y la ropa, proviene de rios, presas, lagos y
lagunas. Esta es el agua que cae de las nubes cuando
llueve, que al filtrarse por la tierra forma mantos
acuiferos subterraneos en las montanas, al salir forma
los rios que llegan a los lagos o a las presas artificiales
hechas por el hombre, seguramente hay una cerca de
casa, preguntale a un adulto.

en nuestras casas.




Para extraer el agua directamente de los mantos
acuiferos subterraneos, se deben excavar pozos.
Los trabajadores encargados de surtir agua a los
pueblos y ciudades, tienden redes de tubos,
desde las presas, rios, lagos y pozos, para llevar
este liquido a los habitantes de las poblaciones.
Antes de entregarla a las casas, deben purificarla
para hacerla potable y que su uso, no represente
riesgos para la salud, esto se hace en plantas
potabilizadoras.

Posteriormente
la filtran para eliminar arena y otras particulas
pequenias; le agregan productos quimicos como
cloro para matar gérmenes y bacterias, carbén
activado para  absorber contaminantes,
diferentes productos quimicos y arena muy fina
para que las particulas que no se han eliminado

Juventino Vazquez y Adolfo Miranda
Club de Ciencias del ITTLA

Redes de tubos, desde las presas, rios, lagos y pozos, para llevar este

se vayan al fondo, después la vuelven a filtrar
para quitar cualquier residuo que haya
quedado, la desinfectan nuevamente con cloro
para eliminar los gérmenes mas resistentes y
desinfectar las tuberias; por ultimo, el agua
potable se bombea por esas tuberias con
motores eléctricos para que podamos recibir
agua limpia y cristalina en nuestros hogares

También existe el agua no potable, llamada
aguas negras o duras, es la que ya utilizamos y
que se va por el drenaje para juntarse con el
agua de lluvia que se va por las coladeras,

Siempre hay que cuidar el agua, pero ahora que
sabes todo lo que tiene que pasar antes de que
llegue a tu casa, sabemos que tendrds mas
cuidado al utilizarla.

3

liquido a los habitantes

I&—ﬁ—ﬁ—

ua no potable, llamada
uas negras o duras, es

agua que ya utilizamos
jue se va por el drenaje




El Iaboratorio de Ika HM

¢Como funciona un periscopio?

U n periscopio es un instrumento que permite a las personas ver cosas que estan por
encima del nivel de sus ojos. Por ejemplo las personas que estan dentro de un o
submarino sumergido, pueden ver, con ayuda de un periscopio, lo que esta sucediendo en e
o
® 45

la superficie.

Funciona por medio de espejos que reflejan las imagenes o lentes que aumentan su
tamafo para poder verlas mejor. Estos espejos o lentes se colocan a 45° con relacién a la
linea que los une.

Construye tu propio periscopio:

Materiales:

® Dos envases vacios de leche fresca.

® Dos espejos de 10x14.1 cm (se pueden comprar en ‘

20

cualquier vidrieria o utilizar espejos rectangulares de cajas de
maquillaje, recuerda pedir que le quiten el filo a las orillas).
¢ Cinta adhesiva.

® Tijeras o cuter (que deberas utilizar solo con ayuda de

un adulto).

® Plumon o marcador.

® Regla.

Laura Lizama, Adolfo Miranda y Oscar Castellanos




Manos 3 |a obra:

Abre completamente la parte superior de
ambos envases de leche lavalos y sécalos
muy bien.

Dibuja un cuadrado de 10 x 10 cm a dos cm Ahora recorta por la linea del
. delaparte inferior de cada envase. Dibuja » cuadrado de la cara numero 2 de cada
este cuadrado en las caras que numeras envase.

como 1,2y3
AR
—

5 Dibuja wuna linea diagonal en los

= cuadrados que dibujaste en las caras 1y 3
de cada envase como se muestra en la
figura.

Numera las cuatro caras cada envase.
a

4

Pide a un adulto que te ayude a recortar
una ranura en las 2 diagonales que
dibujaste en cada envase. Debe ser
suficientemente ancha para que pasen
por ahi los espejos.

3




Musculo para tu cerebro zg\;;;

Sorprende 3 tus amigos con dados y matematicas

ola, les queremos ensefar un truco con dados.

Toma 3 dados y daselos a un amigo pidiéndole
que los coloque uno encima de otro para hacer una
torre sin que tu puedas ver cuando lo hace. Una vez
que termina y tu ya puedes ver, le dirds que eres
capaz de adivinar cuanto suman todas las caras de
los dados que no se ven (que son la de hasta abajo,
y las que quedan ocultas de cada dado al estar
encimados).

Para poder adivinar cuanto suman, a 21 réstale el
numero de la cara del dado que quedé hasta arriba
de la torre. Por ejemplo, si arriba quedé un 3, a 21
le restas 3 y el resultado de la suma de las caras de
los dados que no se pueden ver es 18. Si hasta
arriba quedé un 6, a 21, réstale 6 y la suma de las
caras ocultas sera 15.

Después de decirle que resultado, ve quitando
uno a uno los dados y sumando las cantidades
de las caras que no se veian y seguro tu amigo
quedara sorprendido.

¢Como funciona?

El calculo es simple, la suma de las caras opuestas
de un dado siempre es 7, es decir el 1y el 6 estan
en lados opuestos, el 3 y el 4 estdn en lados
opuestos y por ultimo el 2 y el 5, también estan
en lados opuestos asi que, no importa como se
coloquen los dados, la suma de las caras
opuestas siempre sera 7.

Como el truco lo estas haciendo con 3 dados,
multiplicas 3 por 7, que es la suma de las caras
opuestas de los dados, eso te da 21; como si
puedes ver la de arriba, le restas el nUmero que
tiene esa cara a 21y listo. jAdivinaste!

Puedes hacerlo con 4 o 5, o el numero de
dados que tu desees y ademas de sorprender
a tus amigos estaras practicando matematicas.
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