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Parasitos para todo

Diana Regina Reyes Vazquez (8 afios)

ue muy emocionante recorrer los

laboratorios de la Unidad de Biomedicina

de la FES Iztacala de la UNAM porgue
usando un microscopio observé diferentes bichos.

En el Laboratorio 1 me enseharon unos bichos
llamados Leishmeania v Trypanosoma, los cuales nos
pueden enfermar. Si nos infectdramos con el
primero, las visceras nos crecerian y con el segundo,
nos daria mucho suefo.

También aprendi gue un parasito nace de otro y
gue éstos necesitan vivir dentro de otro organismo,
por eso se llaman asi.

En el Laboratorio 8 me ensefaron otro parasito en su
etapa de nino llamado cisticerco; de adulto tiene otro
nombre que ahora no recuerdo. En el microscopio
parecia arroz blanco con muchas bolitas a su
alrededor, después me explicaron que eran sus hijos.

Pregunté si nos podiamos infectar con este bicho y me
respondieron gue no, pero gue tiene un primo
conocido como Taenia solium que si infecta al humano.
iIEs enorme!, tanto que lo puedes percibir sin el
microscopio.

Luego visité el Laboratorio 2 donde trabajan con la
bacteria Bacillus subtilis que ayuda a eliminar plagas de
las plantas. iAl fin algo bueno!

Por ultimo, pasé al Laboratorio 5. Ahi me ensefaron
unas células que tenemos en nuestro cuerpo llamadas
macrofagos y dendriticas. Me dijeron que éstas nos
defienden de bichos malos causantes de enfermedades.
Sorprendente, ¢no?

Bueno me despido porgue estoy cansada. Este
recorrido fue muy largo pero aprendi mucho.



Manos a Ja obra

n tu familia, has escuchado comentarios
como: “Eres igualita a tu abuela” o
“Heredaste los ojos de tu tio”. ¢Te has
preguntado porque a veces nos parecemos mas a
nuestros abuelos © a alguno de nuestros padres?
<Por qué somos diferentes y a la vez similares a
otras personas?

En realidad, cada uno de nosotros es Unico pero a
la vez parecido a nuestra familia. Esto radica en
nuestros genes, el conjunto de informacion gue se
encuentra en el nlcleo de nuestras células.

Los genes son parte de un codigo que determina
nuestras caracteristicas fisicas y la forma en que
funciona nuestro cuerpo. ¢Sabias que la mitad de
nuestra informacion (genes) procede de la madre
v la otra mitad del padre, y a su vez también ellos
tienen la mitad de informacién de cada uno de sus

La ficha genética

Blanca Chavez e Irma Rivera

padres, tus abuelos? Es por eso gue nos
parecemos mas a nuestros parientes que a otras
personas.

Los genes transmiten las caracteristicas de los
padres a los hijos pero esto ocurre al azar, como
en un volado. Por ello, puedes ser zurdo como la

familia de tu mamé o escribir con la mano
derecha como la de tu papa.
Ademas, los integrantes de una familia

compartimos un codigo genético similar, por eso
nos parecemos mas a algunos miembros de
nuestra familia que a otras personas.

La combinacion de los genes gue heredamos nos
conecta con nuestros parientes mas cercanos
(padres, abuelos y tios) y también con los deméas
porgue tenemos la misma herencia genética basica.







Tras Jos pasos de

amor por los caballos
i y-la naturaleza

Yolanda |. Chirino

Entrevista a Patricia Davila Aranda

0 sé sabe qué disfruta mas, montar a caballo o encontrar relaciones entre

las variedades vegetales. Ha dirigido herbarios y también grupos de

botanicos y de bidlogos. Sus afios como estudiante de Biologia los vivio en
la Universidad Autdonoma Metropolitana; posteriormente en la Facultad de
Estudios Superiores lztacala, de la cual hoy es directora. Se trata de Patricia
Davila Aranda, una mujer dedicada a la investigacion. Condcela en este niimero
de la revista Deveras.

I. EPor qué decidiste estudiar biologia?
Forque me encanta la naturaleza, la respeto y quiero cuidarla.

2. éQuién influyé en tu decisién de elegir esta earrera?
Mi papa, porgue le gustaba mucho la naturaleza. Con él haciamos excursiones y
acampabamos. También me influencid un profeser, el Dr. Francisco Gonzalez
Medrano, uno de los mejores botanicos que tiene este pals.

3. éA qué jugabas cuando eras nifia?
Salia a montar caballo con mi papa y mis hermanos. iEra muy divertido! También
jugaba a los exploradores.

4. &Qué haces en tu trabajo?

Mi investigacién consiste en ensefar a las comunidades rurales como convivir
con las plantas y animales de su region sin dafarlos, es decir, tratar de
conservarlos.

Y como directora de la Facultad de Estudios Superiores |ztacala coordino las
actividades de profesores, alumnos y trabajadores para cumplir con los
objetivos de esta institucion.




Cuando era nifia
# Me gustaba ir al campo.

# Me encantaba comprar juguetes
para armar.

® Queria ser veterinaria.

® Me atraian los nifios gue eran
muy activos.

# Coleccionaba rocas.
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En estos paises he presentado mis
investigaciones:

América: Estados Unidos,
Honduras, Nicaragua, El Salvador,
Costa Rica, Colombia, Venezusla,

Peru, Argentina y Chile,

Europa: Inglaterra, Bélgica, Espafia
y Portugal

Asia: Japon, Malasia, Vietnam ¢
Indonesia

Africa: Namibia, Sudafrica y Kenia.







Como el aire limpio y el contaminado estan combinados
y huestro cuerpo no puede separarlos, respiramos esa
mezcla y nuestro sistema respiraterio puede afectarse.
Ademas de las consecuencias en nuestra salud, cuando
el aire estd muy contaminado, las actividades como
jugar al aire libre se restringen en las escuelas y se
recomienda a los padres gue no permitan que los ninos
salgan de casa, lo cual resulta muy aburrido.

Para finalizar, agqui se enlistan algunas actividades que
ayudan a combatir la contaminacion del aire:




El gército inmune

Sabias gue tu cuerpo cuenta con un ejército
gue te protege de los microbios y las
enfermedades gue causan? Se trata del
sistema inmune y estd compuesto de muchos tipos
de células gue, al igual gue los soldados, tienen
actividades. Trabajando juntos, estos guerreros
conforman nuestras llamadas lineas de defensa.

En tu cuerpo existen células gque luchan cuerpo a
cuerpo con los microbios, como es el caso de los
neutrofilos, cuyo ataque consiste en reconocer a
enemigos como las bacterias y comérselos.

Otros soldados de nuestro cuerpo que trabajan
como grandes maguinas devoradoras de microbios
son los macréfagos.

También existen células que actian como
bombarderos, entre las mas importantes se encuentran

Mireya Becerra y Jorge Miranda

los basdfilos v los eosinodfilos, los cuales contienen
grénulos en su interior que, son lanzados como
granadas contra pardsitos mas grandes gue no
pueden ser comidos por su gran tamano.

Proteccion garantizada

También debes saber que algunos microbios se
esconden, viven y crecen dentro de nuestras
células y nos causan enfermedades, <dte
imaginas como hace tu cuerpo para defenderse
de ellos? iClaro! Tenemos soldados gue pueden
detectar células infectadas y actuar de forma
rapida para eliminarlas. Estas células nos
protegen principalmente de los virus.

Y por si nho lo sabias, también poseemos células
gue lanzan misiles a los bichos gue nos enferman







Ef ofo curioso

Pican, pican las mosquitos...

Santiago Martinez Calvillo y Miriam Rodriguez-Sosa

0s mosguitos pican cuando menos lo esperamos,
sobre todo al amanecer y al anochecer cuando se
encuentran muy a gusto, pues la luz del sol no es
tan directa y no hace tanto calor. Buscan nuestra sangre
a cualguier precio. ¢Sabes por qué nos pican?
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Pero no todo alrededor de los mosguitos es
malo. Checa esto:
< Ayudan a mantener el equilibric ecologico de
nuestro planeta.
< Son el alimento de aves, reptiles y de otros
insectos mas grandes.
< Sus larvas sirven de comida para los peces.
< Polinizan las plantas.

Te asombrara saber que Unicamente las hembras de la
familia de los mosquitos pican ya que necesitan las
proteinas de nuestra sangre para formar sus huevos y
tener crias. Entonces, podria decirse gue la picadura es
cuestion de amor maternal.

n /2
w7

Los mosquitos machos, por el contrario, no pican y sélo
se alimentan de néctar y savia de diversas plantas, y de
sustancias azucaradas como jugos de frutas; asi que a
ellos no hay gue temerles.

"&!j\




EJ ojo curioso

La estrategia picante oL

Las hembras:
I. Muelan alrededor de sus presas para inspeccionar el terreno.

2. Detectan el drea ideal para sus mordiscos en cualquier parte de nuestro
cuerpo.

3. Eligen mas a ciertas personas por su edad, sexo, tamafo corporal, color de piel,
tipo de sangre o estado de salud. Por ejemplo, pequefas emanacicnes de gas
carbonico que desprende nuestra piel nos convierten en un suculento cbjetivo,
mientras gue algunas personas desprenden un olor natural de camuflaje gue
las salva.

Una vez que las hembras han formado sus huevos los depositan en lechos de
agua donde se desarrollan y se alimentan, ya en forma de larva. Por ello es
habitual encontrar distintas especies de mosguitos en zonas pantanosas.

Con su picadura, las hembras pueden transportar

microorganismos causantes de enfermedades como la
malaria y la leishmaniasis. Asi gue cuando vayas a un lugar %
donde haya mosquitos en abundancia cuidate de ellos.




Unas células diferentes

Carlos Pérez

odos en el cine lloraban sin parar. Algunas personas se tomaban
fuertemente de las manos y mantenian la mirada fija en la gran pantalla.
Era muy triste, sobre todo para la pareja protagonista, después de
quererse tanto... ella habia fallecido de cancer.

Cuando se encendieron las luces, todavia con lagrimas en los ojos |ka volted a ver

a sus papas y les preguntd si era verdad que la gente moria de cancer, ellos
dijeron gue si.

Para animarla, le dijeron que la llevarian con un amigo del papéa de lka que trabaja
en la Unidad de Biomedicina (UBIMED) de la FES |ztacala de la UNAM, para gue
le contestara todas sus dudas sobre esta enfermedad.

Crecimiento acelerado

lka no podia creer ver a tantos investigadores y laboratorios en la UBIMED. Por

un momento se sintio mas aliviada respecto al tema del cancer, pues platicaria
con un experto en el tema.

La palabra cancer se refiere a un grupo de muchas enfermedades relacionadas
entre si, las cuales afectan el comportamiento de las células.

Las células

« Existen miles de millones en tu cuerpo, la sangre, la piel,
los muUsculos, etcétera.

* Son estrelladas, prismaticas, aplanadas, redondeadas o sin
forma bien definida.

* Poseen toda la informacion genética del ser vivo que las
contiene.




El cancer se origina cuando un grupo de células
(malignas) crece mas rapido gque el resto de sus
hermanas.

En nuestro cuerpo, las células normales crecen, se
dividen y finalmente mueren. A diferencia de
éstas, las células cancerosas o malignas se
multiplican sin centrol v en general, evaden los
mecanismos naturales que las hacen morir.

Las células malignas forman una masa
denominada tumoral y comienzan a destruir las
células normales que se encuentran alrededor,
danando los tejidos sanos del cuerpo.

Otras veces, algunas células malignas se separan
de la masa tumoral y viajan a través de la sangre
para dirigirse a otras partes del cuerpo. Alli
contindan creciendo y formando nuevos tumores,
lo que los cientificos conocen como metastasis.
Asi es como se extiende el cancer.
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Combate contra el cancer

ComuUnmente el cancer es mas frecuente en adultos, pero
también afecta a los nifios.

Los meédicos oncologos pueden tardar tiempo en
descubrir gue un nifno padece cdncer debido a que sus
sintomas: pérdida de peso, fiebre, ganglios inflamados,
cansancio o enfermedad muy duradera, se parecen a los
de otras enfermedades.

El tratamiento del cancer consiste en destruir la masa
tumoral sin dafar las células sanas del cuerpo, o lo
menos posible. Hay tres opciones: cirugia, quimioterapia
(farmacos) y radioterapia (rayos x © gamma).

lka aprendié mucho. Cuando sus papéas la recogieron
estaba relajada y lo primero que dijo fue: ¢vamos al cine?
Pero ahora yo elijo la pelicula.

Algunas causas del cancer:
Fumar, beber mucho alcohol, la herencia,
alimentarse inadecuadamente, exponerse a
grandes dosis de radiacién, etcétera.

——




Tentempié

>~/

Imelda Juarez y Tecilli Cabellos

na tarde, lka acompand a su mama a la carniceria donde comprd carne de

cerdo para preparar unas ricas carnitas. Cuando caminalkan de regreso a casa,

lka le preguntd por qué habia elegido ese tipo de carne, pues en la escuela les
habian ensefado gue en ocasiones los cerdos que viven en lugares insalubres se infectan
con el parasito Taenia sollium, comunmente llamado solitaria y después transmiten al ser
humano una enfermedad llamada cisticercosis.

Segun el especialista de la FES |ztacala de la UNAM que fue a impartir la platica a la
escuela de lka, la carne contaminada presenta vesiculas o cisticercos gue tienen forma
de bolitas blancas translicidas.

Por ello, debemos hervir la carne durante dos horas para que al comerla no nos
infectemos y nos ocasione danos en érganos como el cerebro, intestinos, musculos y ojos.

Ciclo de vida del parasito
I. Una persona infectada con faenia sofium libera huevos a través
de sus heces.

2. Estos huevos son ingeridos por los cerdos o los seres humanos.

3. Las larvas viven en el intestino de los animales o de los seres
humanos y después viajan por la sangre hacia sus musculos.

4. Ya en los musculos del cerdo se transforman en cisticercos.

5. Por eso cuando comemos ese cerdo hos enfermamos.

6. El parasito gue ingerimos pasa a nuestro intestino delgado vy
ahi vuelve a reproducirse.

7. Todo este ciclo se repite.




Y para quienes tienen un cerdito en casa les recomendo revisarle
la lengua para detectar si esté llena de parasitos

Ademas sigue estos consejos:

* Recuerda gue comer alimentos en buen estado y de calidad,
aumentara la energia gue adqguieres con su consumo, asi como tu
rendimiento en todas las cosas que haces diariamente.

* Cuando estés fuera de casa debes elegir lugares limpios y lavarte
las manos antes y después de comer, también después de ir al
bafo; asl evitaras enfermarte no sélo de cisticercosis sino de otras
enfermedades parasitarias.

Avances de la ciencia

.?"\ Cientificos de la Universidad Nacional Autdonoma de
" México y de todo el pais, desarrollaron una vacuna
contra la cisticercosis usando el parasito causante de
esta enfermedad.

Actualmente casi ya no mueren personas por
cisticercosis debido a que existen medicamentos muy
eficaces que pueden destruir al parasito.

Para diagnosticar cisticercosis se obtienen imagenes
el interior del cerebro con ayuda de tecnologia de
punta.

La carne:

Es un tejido animal rico en proteinas, lipidos,
carbohidratos, minerales y micronutrientes
qgue forman parte de una dieta balanceada
para gue crezcas sano y fuerte.










[ngenio creativo

Arlette Lopez Trujillo

in importar donde te encuentres en este momento, te rodea un mundo de peguenos

seres gue no puedes ver ni tocar pero gue son hecesarios para la vida, causan

enfermedades o se encuentran en los alimentos y en los diversos lugares gue tiene
nuestro planeta, y asi viven realizando cambios y modificaciones a la materia. A estos seres
increibles los conocemos como microorganismos.

Durante mucho tiempo se ignord que existian
porgue nuestros sentidos no podian percibirlos.
Fue hace va 336 anos gue un comerciante
holandeés de telas pulio con mucho cuidado unas
lentes para ver mejor el tejido de su mercancia.
iLa curicsidad lo llevd a observar ademas de sus
telas, una gota del agua encharcada cerca de su
casa!

Te imaginaras la gran sorpresa gue se llevd al
descubrir unos animalculos come les llamé, que
se movian con mucha energia. Se descubrid un
nuevo mundo tan pegueno gque solo podia ser
visto con un instrumento gue aumentara su
tamano. Asi nacio el microscopio, disefado por
ese comerciante holandes llamado Antoni van
Leeuwenhoek.




Con este instrumento se observaron las
maravillosas y versatiles bacterias, a las que
durante mucho tismpo se les considerd causantes
de muchos males y enfermedades contagiosas.

Por este motivo, hace 170 afios, quisnes observaban
los procesos infecciosos concluyeron que los
médicos  requerian lavarse las manos ¥y
desinfectarse después de tocar a un paciente
enfermo, para no contagiar a los sanos. Esta medida
no tuvo mucho éxito al pringipio pero luego mejord
la higiene, particularmente en los hospitales.

Tiempo después, y con la ayuda del Microscopio,
los investigadores dedicaron sus esfusrzos a
conocer los gérmenes causantes de tantos males.
En este proceso se descubrio qus las bacterias son
importantes y benéficas ya que participan en la
produccion de alimentos como el queso, el vino y la
cerveza.

Las bacterias tambien viven en nuestro organisme
y contribuyen a su buen funcionamiento, como
sucede con la flora bacteriana de nuestro intestino.

Los estudios concluyen que falta mucho por
descubrir ¥ comprender. Quiza en el futuro te
interese convertirte en un investigador de este
importante tema.

Con los modernos y potentes
microscopios se pusden observar
los virus.

Su nombre en latin significa
veneno. Causan muchas enferme-
dades, entre ellas, la rabia, el catarro
y la poliomielitis. '













iIEsperamos que te hayas divertido!
Mas de 14 mil nuevos fans de |la ciencia

Espacio Mexiquense
de Ciencia y Tecnologia
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