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Hola! Con seguridad has tenido contacl(dq'n-nuevas tecnologias: por ejemplo

con celulares o Internet. Qué bueno, porque nos facilitan muchas cosas, entre
ellas relacionarse con amigos y familiares.

Estas tecnologias tienen muchos beneficios, pero te queremos comentar que desde hace
algunos afios los cientificos han estudiado un fenémeno que ha alarmado a todo el mundo
y que popularmente se conoce como adiccion a Internet. Las investigaciones demuestran
que este transtorno puede causar pérdida de control, modificacién del estado de animo y
problemas de concentracion.

Es por eso que te invitamos a reflexionar acerca de las ventajas y desventajas de Internet
(en nuestra seccion Para conservar); ademas de recordar sus origenes y explicar como
funciona en Manos a la obra.

También aprende como proteger tu computadora de virus (Cuéntame y La ciencia de
cerca), de qué forma se transmite la informacion en Internet (Laboratorio de lka) y cémo se
hablan entre si los internautas (Ojo curioso).

Empieza hoy, apaga un ratito tu computadora y juega con tus amigos a ser el as del dibujo
(Desplegable). Después puedes divertirte y elegir tu dieta con base en los colores de los
alimentos. ; Te imaginas cémo es esto?

iAdelante! Bienvenido a Deveras.
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http:/fwww:seguridadiunamimx/usuario-casero/index:html

s la primera vez que visito esta pagina. Me

gustd la liga superseg porque estan muy

padres los mufiecos que representan a

virus y antivirus. Las imagenes estan bonitas, pero creo
que estan hechas mas para nifios que para nifias.

El disefio de la pagina es aburrido, me gustaria que fuera

como el de Cartoon network. La letra es muy pequefia, me

cuesta trabajo leerla, sobre todo en la pantalla.

Por: Beatriz Flores Martinez (8 afios)

Aprendi mucho sobre la seguridad de las computadoras,
a elegir lo que veo en TV y a separar lo bueno de lo malo.

Recomiendo esta pagina a mis amigos porque pueden
aprender muchas cosas. Estoy segura que les van a gustar
los personajes, ya que a muchos nifios, como a mi, les gustan
las caricaturas. Esta pagina incluye muchos dibujos padres.

Lo que le cambiaria es que los dibujos fueran tanto para nifios
como para nifias y que se incluyan juegos sobre cada personaje.
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y cémo ha evolucionado s

Salvador Venegas Andraca

| comienzo de todas las civilizaciones

esta acompafiado de métodos para

comunicarnos. Desde las sefales de humo
hasta los teléfonos celulares y la world wide web, el
objetivo es el mismo: transmitir nuestras ideas y deseos,
pensamientos y necesidades.

La eterna preocupacion que los humanos tenemos sobre el
tiempo —preocupacién entendible pues, en verdad, nuestra
vida es breve— llevo a algunas de las mejores mentes del
siglo xx a pensar en métodos de comunicacion eficientes y
automaticos que permitiesen a los humanos transmitir sus
ideas. Este tremendo esfuerzo intelectual fue acompariado de
inversiones millonarias por parte de empresas y gobiernos
de Estados Unidos, Francia e Inglaterra, entre otros.

El primer resultado fue la creacion de computadoras
y, al poco tiempo, de formas para conectarlas entre si
para compartir informacién entre ellas. Las redes de
computadoras son una extension de la forma en la que los
humanos nos comunicamos. Piensa, por ejemplo, que cada

computadora es un humano, y que las formas de conectar

computadoras son el idioma espafiol y el medio por el que
transmitimos nuestras palabras.

Internet naci6 en la década de los setenta, y es descen-
diente de diversas redes computacionales desarrolladas
en los Estados Unidos para conectar universidades y
centros de investigacion militares. Aunque hay también un
antecedente comercial en Francia: el Minitel.

Al principio, Internet era muy dificil de utilizar pues
se requerfa saber mucho de computadoras para
transmitir datos y eso provocd que, al paso del tiempo,
los cientificos pensaran en formas mas amigables de
trabajar con Internet.

En 1989, Tim Berners-Lee, un egresado de la Universidad
de Oxford que trabajaba en la Organizacién Europea para
la Investigacion en Ciencias Nucleares (CERN, por sus
siglas en inglés), inventd una forma muy novedosa para
trabajar con Internet, la cual permiti6 interactuar con la
red a través de ventanas, botones y ligas a documentos.
Asi naci6 la world wide web, ahora conocida simplemente

como la web.
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Gracias al trabajo de Tim Berners-Lee y quienes conti-
nuaron su labor, la web se convirtié en la forma mas popular
de interaccion con Internet. En poco tiempo, la web contd
con paginas de universidades y centros de investigacion y,
casi de inmediato, fue evidente para la humanidad el gran
potencial econdmico y social de la web.

Fue solo cuestion de una corta espera para ver las
primeras paginas de gobiernos, organizaciones, empresas
eindividuos interesados en dar a conocer sus pensamientos.
En esta etapa de la web, que abarca toda la década de
los noventa, la comunicacion era unidireccional, esto es, los
interesados escribian sus ideas y los lectores sélo podian

ver las paginas sin comentar ni modificar nada.

El siguiente paso en la evolucion de la web fue el desarrollo
de programas y paginas que permitiesen la interaccién de
los lectores con los creadores de las paginas. Asi nacieron
los nombres que han vuelto a la web tan popular: YouTube,
Facebook, Twitter y cientos de web sites populares a nivel
mundial tienen esa caracteristica. Los visitantes no sélo ven
lo que ahi se publica, sino que también se puede comentar,
criticar y afiadir material nuevo.

Para terminar esta nota, quiero subrayar el importante
papel de la world wide web en los esfuerzos que diversas
organizaciones culturales, politicas y sociales llevan a cabo.
Por ejemplo, muchas de las noticias sobre corrupcion llegan
al mundo no por medios escritos, sino por la colaboracién
de cibernautas, personas que frecuentemente visitan y
publican paginas. La web es un instrumento poderoso
en la democratizacion de sociedades como la mexicana.
Seguramente Tim Berners-Lee no pensd en estas

maravillosas consecuencias de su trabajo en el CERN, pero

yo estoy profundamente agradecido por su contribucion.
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De carne y hueso

. El arte de elab_o_;:ar
medicamentss

iPor qué te intereso dedicarte al disefio de medicamentos?

En la prepa escogi el area de ciencias. Un dia fue a la escuela un doctor que
impartié una conferencia sobre la carrera de quimico farmacéutico biélogo y me
enamoreé de ella. Aunque desde nifio sabia que me iba a dedicar a cuestiones
de la salud —y sobre todo relacionadas con medicinas—, nunca me imaginé que
iba a ser investigador.

En tu nifez ;cual fue tu experiencia con las medicinas?

Fui un nifio muy enfermizo, por eso tomaba muchos antibiéticos. Era muy receptivo
para los sabores; no me gustaban las cosas amargas. Quizas por eso atraian mi
atencion las medicinas azucaradas y las que se disolvian en agua. Mis papds me
tenian que dar las medicinas mezcladas con jugos porque si no, no las tomaba.
iLe temias a las inyecciones?

Si, sobre todo a las vacunas que se inyectaban en el hombro. Lo bueno es que
mis papas hablaban conmigo y me explicaban que era necesario aplicarlas.
iEntendias el significado de estar enfermo?

Pensaba que era un paso antes de morir. También me gustaba imaginar todo lo
que el médico explicaba, por ejemplo, si decia el nombre de un érgano, cuando
llegaba a la casa lo buscaba en un esquema del cuerpo humano.

¢(omo se debe convencer a los nifios para que tomen sus
medicamentos?

Hay que explicarles que la tecnologia ha avanzado mucho y que hoy existen
medicamentos en forma de gomita y de sabores; también hay jarabes muy
ricos, no como hace afios. Asi se lo he explicado a mi hija, quien tiene 12 afios

= y recientemente se enfermd de una infeccion renal.
S
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(Qué recomiendas para no abusar de los
medicamentos?

Se debe entender que el cuerpo tiene sus propios
mecanismos de defensa, y que no hay que desesperarse.
Por ejemplo, si te duele la garganta no necesariamente es
por una infeccion.

¢Cuando surge la nanomedicina? ;Asi se llama a lo
que te dedicas?

Asi es. La nanotecnologia, que estudia la manipulacion
y control de las cosas a escala de atomos, tiene varias
ramas, entre ellas la nanomedicina, la cual surge del suefio
de miniaturizar las cosas, introducirlas en el cuerpo y tratar
de reparar ciertas cuestiones del cuerpo. Los primeros
adelantos se logran en 1968.

Entonces, ;qué son las nanomedicinas?

¢Ya existen?

Son medicamentos que se disefian para
llegar directo al 6rgano afectado. Y si, ya
existen algunas para el tratamiento
del cancer en Europa, Japon
y Estados Unidos.

Cuando era nifio:

Personaje que temia  Los monstruos, Ultraman

Mes preferido Octubre, porque la mayorfa de

mis familiares cumple afios.

Juguete preferido

Un juego de tornillos y placas
para armar.

Deporte preferido Fui un nifio gordito, siempre me

gusto el basquetbol.

Viaje memorable Ala playa.

Grupo musical Era rebelde, me gustaban
favorito Queen y Kiss.

Tenis preferidos

Unos Converse que mi mama me
trajo de un viaje.

Disfraz De Batman, que hizo mi mama.

NANOS
CONTRA
EL CANCER
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Un, dos, tres por mf

a sociedad invierte gran cantidad de

recursos econdmicos para proveer de

agua potable (que puede beberse) a
sus miembros. Para que el agua limpia llegue a nuestro
hogar, se transporta a través de cauces naturales, canales
construidos y tuberias. Es posible que la gran mayoria de
las personas desconozca este descomunal esfuerzo, pero
lo mas grave es que quiza ignore que el agua limpia o
potable es cada vez mas escasa en el planeta y, por ende,
en donde vivimos.

Es importante desarrollar una mayor conciencia del
cuidado del agua que llega a nuestra casa, y para ello
podemos investigar de manera cientifica en qué la
utilizamos. Por lo general, el agua limpia se ocupa en

nuestra casa del modo siguiente:

Actividad

Bafios y duchas

Excusado o retrete %

Lavado de ropa

Lavado de utensilios de cocina Q’ ( \'
Para beber y preparar alimentos

Limpieza de patios y coches

Consumo total de agua limpia

Porcentaje (%)

27

24

17



¢Sabes cuanta agua limpia consume tu familia? Observa Instalar aditamen-
el medidor de agua de tu casa, qué cantidad de metros tos en excusados y lavabos que
clibicos se consume. Haz esta medicion cada semana permitan economizar el agua, asi como
y en un mes (considera, para fines practicos, que  MUlSEERORG Eg e Re g lo[NelIISOE R e IS
un mes tiene cuatro semanas). Recuerda que un  FERelsVERG ST E RN ERETET R oVl P2 Tg SRS M TS
metro cdbico contiene diez mil litros. necesidades del hogar. Adicional a esto, el agua
ST oTo I ET A W s [ B ST S parcialmente sucia, como la utilizada para el bario
consumo en tu casa, y ademas conocer el gasto Nl oElEl EVEIE ool oll e [SE o] el fa e e
de agua por habitante, dividiendo el consumo total excusado e incluso lavar con esta agua
por semana o por mes entre el nimero de personas gris los carros.

que de manera fija radican en el domicilio. .
- - Con la participa-

Busca la colaboracién de tus familiares: hermanos y . .
- - - cién del mayor numero de

padres, principalmente, para que investigues lo siguiente: _ . "
miembros de tu familia, escribir en

Conocer ¢l tipo equipo un plan de accion para ahorrar

de detergente que utilizan el maximo del agua y buscar la manera de

en casa para lavar la ropa y contaminarla menos. Un indicador de

utensilios de cocina; los jabones ahorro son las lecturas sistematicas

’ Revisar el tiempo :

biodegradables contaminan . que hagas en el medidor
que tardan en banarse y en

lavarse las manos, y si lo hacen, dejando

: . . Para mayor informacion o asesoria para
todo el tiempo la llave del agua abierta o si / P

: , : ser responsable y proactivo en esta Aqua-
la abren y la cierran segin la necesitan. Esta

o o : mision, te recomendamos acudir a la
dltima accion, aunque no lo creas, permite

Comision del Agua del Estado de México
(CAEM), o bien visitar su sitio web: http://

www.edomex.gob.mx/portal/page/portal/

ahorrar hasta un 30% del agua que —con
habitos descuidados o irresponsables—

se consume regularmente.
caem/culturadelagua/tips




1a v‘xdaI@ntes y despues de

oy en dia hay multiples tecnologias de la

informacién y la comunicaciéon acompafian-

donos en muchas de nuestras actividades
cotidianas. Piensa en los cajeros autométicos, los teléfonos
celulares y sus videocamaras, las camaras de vigilancia en los
centros comerciales y en los bancos, los faxes, el teléfono, la radio,
la television, etcétera... Y eso que no mencionamos a Internet.

El hecho es que todas estas tecnologias, incluido Internet,
han cambiado la forma en que nos comunicamos con
nuestros semejantes. Esto se debe a que dichos artefactos
—producto de nuestra civilizacion— nos hacen capaces de
ver mas lejos, puesto que nos ayudan a superar nuestra
frontera visual y auditiva, y por lo tanto la forma en que nos
relacionamos con nuestros entornos.

Hoy en dia llamamos sociedad de la informacion
justamente a las nuevas formas de organizacién basadas
en estos artefactos. Las posibilidades, deseos y logros de esta
sociedad de la informacién han creado un ambiente no natural
(digamos un ambiente alternativo) que describe, representa y
enlaza directamente al mundo fisico.

Muchas veces, cuando queremos saber sobre el mundo
fisico recurrimos a ese ambiente alternativo (o sea Internet
y otros artefactos) para conocer acerca de la realidad, o
de los entornos en los cuales nos movemos. ;No crees

que esto nos hace muy diferentes a los hombres y mujeres

nternet.

de otras épocas? ;Como le hacian los hombres y mujeres
de la antigliedad para saber acerca de sus entornos?
¢Las tecnologias de informacion y comunicacién nos hacen
mejores seres humanos? No tenemos todas las respuestas,
pero si sabemos que estas tecnologias pueden contribuir al
desarrollo de un pais y de su gente.







Efl ojo curioso

0e5€ dola Red
% I‘a_‘(:‘@’oo Adriana Elisa Espinosa

Cuantas veces has entrado a Internet en informacion y pueden hablarse, entonces ya tenemos

esta semana? Apuesto que al menos unas dos computadoras conectadas en red. Si a estas dos

tres veces. Al navegar en un buscador como  computadoras le agregamos otra, la red se va haciendo
Google, seguro has escrito la frase que te interesa y después  mas grande, pero la velocidad con la que comparten
de unos segundos aparece una pagina (llamada hipertexto) ~ esa informacion se ira haciendo mas lenta y mas si las
con varios vinculos, y al dar clic en alguno de ellos te computadoras que se conectan son de otras ciudades
lleva a la pagina correspondiente con la de otros estados o de otros paises.

informacion que necesitas, muchas De esta forma se requirieron otras

veces acompafiada con fotos, formas de compartir la informa-

musica o videos. cion sin que disminuyera la
Lo interesante es que no velocidad, asi, se cre6 en un
necesitas mucho tiempo inicio la llamada red Internet,
para aprender a usarlo, que podia integrar redes
y ademas la informacion pequefias, pero no era muy
puede provenir desde accesible, era mas que nada
cualquier lugar del mundo, para especialistas, y no era
de ahi su nombre en inglés: nada facil poder acceder a
world wide web. Pero ;como ellas. Los académicos pensaron
es posible esto?, ;como puede que para poder comunicarse con
llegar ordenada la informacion si al otras computadoras se necesitaban
estar todas las computadoras del mundo integrar nuevos dispositivos, como el ratén
conectadas en lo que se llama una red, pareceria una que facilitara su uso, y también tener entornos graficos

telarafia grandisima de conexiones todas enredadas? e intuitivos.

Imaginate dos computadoras conectadas por medio de ~ Entonces llegd una idea que facilitaria la comunicacion

un cable o una tarjeta de red inalambrica, si comparten sin que disminuyera la velocidad, evitaria que una

*




computadora tuviera que almacenar absolutamente
toda la informacion de otra computadora para
poder comunicarse con ella. Esto se logré por medio
de textos que contenian vinculos a otros textos,
llamados hipertextos; asi nuestras computadoras no
necesitarian mas que un clic del raton para poder ir
directamente a la informacion.

Pero esa informacién si estaria almacenada en
una computadora especial llamada servidor, donde
se encontrarian los hipertextos. Pero para poder
administrar estas paginas de hipertexto y que no se
revolvieran, se necesitaban ciertos estandares (o

patrones) para poder compartir la informacién y que

todos los paises los pudieran usar... Se crearon asi lo
que se llama protocolos, que son las reglas necesarias
para que las computadoras puedan tener acceso a la

informacién, conectarse y compartir la informacion sin

que ésta se pierda.

Por dltimo se necesitaba que una persona —que no
necesariamente tuviera conocimientos en computacion—,
pudiera obtener la informacion sin que tuviera que ser un
experto, asi se crearon los navegadores como el Mosaic,
el Internet Explorer, el Mozilla Firefox o el Google Chrome,

que desenmarafian la informacion por tiy hacen de la red

Internet una herramienta muy facil de usar.

Web-diccionario

Hipertexto: Escritura no secuencial; el término que se usa para describir un
medio que incluye vinculos. Actualmente incluye otros medios, aparte de textos, y
es a veces llamado hipermedio.
HTML: Por sus siglas en inglés significa hypertext markup language (lenguaje
markup de hipertexto). Un lenguaje de computadora para representar el
contenido de una pagina de hipertexto, en el cual estan escritas la mayoria de
las paginas web.
HTTP: Por sus siglas en inglés significa hypertext transfer protocol (protocolo
de transferencia de hipertexto). Un protocolo de computadora para transferir
informacion por Internet de modo tal que pueda cumplir con las demandas de
un sistema de hipertexto global.
Internet: Una red de redes global por medio de la cual se comunican las
computadoras enviando informacion en paquetes. Cada red consiste en
computadoras conectadas por cables o por enlaces sin hilos.
IP: Por sus siglas en inglés significa internal protocol (protocolo interno). El

protocolo que gobierna el modo en que las computadoras envian paquetes
por Internet.

Navegador: Un cliente web que permite a un ser humano leer informacion
en la web, como el Mosaic, el Internet Explorer, el Google Chrome o el
Mozilla Firefox.
Protocolo: Un lenguaje y un conjunto de reglas que permite a las
computadoras interactuar de un modo bien definido. Ejemplos son el
FTP, el HTTP y el NNTP
Vinculo: Una referencia de un documento a otro (vinculo externo),
o de un lugar del mismo documento a otro (vinculo interno), que se
puede sequir de manera eficiente con una computadora. Es la unidad
de conexion del hipertexto.
WWW: Por sus siglas en inglés significa world wide web (red global
mundial). Es el conjunto de toda la informacion accesible mediante
el uso de computadoras y redes.
Para aprender mas, te recomiendo leer el libro "Tejiendo la red: el
inventor del world wide web" que escribié Tim Berners-Lee en 1999.




ada vez que tus papas ven los noticieros en

la television, escuchas que hay problemas de

inseguridad en la calle, el parque, los centros
comercialesyhastaenla escuela, debes comprender que puedes
protegerte. En este articulo hablaremos de la “inseguridad en
Internet”. Entérate de qué se trata y cémo protegerte.

A finales del afio pasado, Espafia anuncio los resultados
de un estudio sobre seguridad en Internet. Asi se supo que
uno de cada diez nifios sufre el robo de su clave de correo
electronico o messenger en ese pais.

Este asunto es preocupante porque cada dia mas nifios
utilizan Internet para hacer sus tareas de la escuela, sin
saber que pueden ser presa facil para los ciber-delincuentes,
también llamados hackers o crackers que actian solos u
organizados para cometer sus fechorias.

Los ciberdelincuentes se especializan en el engafio, por lo

que te hacemos algunas recomendaciones para evadirlos.

SYebiateklel en Internet
para nifios

Victor Hugo Miranda Zepeda
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1. Pide a tus papas que te instalen un antivirus y anti-

)

spyware para que proteja tu equipo de computo.
2. Nunca proporciones:
Tu nombre
Direccién de tu casa
Nombre de tu escuela
Teléfono celular o de tu casa

Tu direccion de correo electronico

B & 8§ 8 8§ §

Lugar y horarios de trabajo de tus papas

3. Comunica a tus padres sobre la informacion que
compartes con tus amigos.

4. Nunca te registres con tus datos reales en sitios como:

& Google

& Yahoo

& Facebook

& Twitter

& MSN
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5. No reveles tus contrasefias, slo tus papas pueden conocerlas.

6. No establezcas conversacion en Internet (chats) con

extrafios, aunque sus alias te llamen la atencion; mucho

menos aceptes invitaciones para reunirte con ellos.

7. Los blogs pueden ser muy dtiles, pero a veces son

peligrosos, por eso:

B &G &

g

Si creas un blog, avisa a tus papas.

Pide permiso a tus papas para subir informacion al blog.
Procura que sélo visiten tu blog personas que
conozcas (familiares y amigos).

S6lo sube fotos que quieras compartir con tus amigos
y familiares.

No incluyas en tu pagina datos personales ni de tus

amigos o familiares.

8. Los programas y archivos que descargas de Internet

pueden dafiar tu computadora.

e sl

No bajes programas o abras mensajes de desconocidos,
esto evitara que se instalen programas espias usados
para cometer delitos cibernéticos.
10. Evita en Internet:
&7 Juegos de alto contenido violento.

¥ Juegos de azar y de apuestas.

Recomendaciones para papas
& Las computadoras no son una nifiera electronica.
7 Coloca la computadora en lugares abiertos, donde
puedas vigilar a tus hijos.
7 Utiliza software de proteccion de contenido.
7 Investiga qué sitios visitan tus hijos frecuentemente.
= Define limites y horarios para usar la computadora.
Gz Limita el uso de camaras web y audifonos.
iz Establece acuerdos sobre las reglas de uso del Internet.




Tentempié

por 1
c o O r es Alejandra Orozco Flores.

uando la malvada madrastra pensé en

envenenar a la bella Blanca Nieves, no

dudé ni por un momento en emplear una
manzana, una antojable y roja manzana, y es que por ahi
dicen, y dicen bien: “De la vista nace el amor”. ;Cémo
negarse a probar un fruto tan apetecible?, rojo como un
corazoén, con el color de la pasion.

Si miras bien cuando vas al tianguis o al supermercado, te
encontrards con un sinfin de frutas y verduras de diversos
colores y tonalidades: hallarés a las rojas manzanas de
Blanca Nieves, o a las amarillas, también a las verdes uvas,
0 a las moradas; al amarillo platano y a la amarilla pifia, a
la blanca cebolla, a la naranja calabaza de Halloween o al
verde y muy mexicano chile.

(Cada color que observas en estos alimentos esta asociado
a unas sustancias especiales llamadas fitonutrientes y cumplen
una funcién muy importante para la planta, ya que ademas
de darle el color a sus frutos, les dan el sabor y les ayudan
a protegerse de infecciones. Pero los fitonutrientes también
pueden ayudarte a ti, y no precisamente a que te veas tan

coloradote como una sandia, sino a tener una mejor salud.

jLas coloradas:;Si la\vejez quieres evitar,'

.

frutas y ve@ras rojas debes de tomar!

Piensa en todas las ricas frutas de color rojo: fresas,
manzanas, cerezas, sandias, jitomates, jqué otras
conoces? Todas estas frutas y verduras son de color
rojo porque tienen un pigmento, un fitonutriente llamado
licopeno, el cual absorbe la radiacién ultravioleta del
sol, evitando los dafios que ésta puede ocasionar en las
células de las plantas. Pero cuando comes alguna de
éstas, proporcionas a tu organismo una proteccion, no
contra la radiacion solar, sino contra el cancer, ya que se
ha descubierto que esta sustancia ayuda a que las células
no crezcan descontroladamente, como ocurre en esta
enfermedad. También se ha encontrado que protege al
corazon y ayuda a no envejecer tan rapido, ya que previene
la oxidacion celular.

;Quéte parece? Silamalvadamadrastra de Blanca Nieves
queria ser la mas joven y bella, en lugar de envenenar a la
pobre nifia con una roja manzana, mejor muchas de éstas
hubiera comido y asi mas joven y saludable hubiera sido.

&
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Todas las frutas y verduras de color naranja presentan
pigmentos llamados carotenoides, los cuales ayudan a las
plantas a elaborar su alimento a través de la fotosintesis.
Cuando comes naranjas, zanahorias, duraznos, papayas
y otras muchas de color naranja, estos carotenoides
permiten que tus células formen la vitamina A, la cual
es muy importante ya que hace que veas mejor, sobre
todo por las noches; también ayuda a que seas mas alto,
ya que propicia el crecimiento y desarrollo de los huesos
y que no te enfermes tanto, al fortalecer tu

sistema inmunoldgico.

Las espinacas, las lechugas, el brécoli, los esparragos, los
chicharos, los ejotes, entre otras frutas y verduras de color
verde, contienen un fitonutriente llamado luteina, el cual te
ayuda a tener una mejor vision. También contienen tocoferol,

el cual facilita la absorcion de los nutrientes en el intestino

delgado, y por lo tanto, una mejor nutricion.

Resulta entonces que los colores presentes
en las frutas y verduras pueden hablarte de
las grandes propiedades nutritivas de éstas, por lo
que una manera divertida de comer sanamente puede
ser combinar vegetales y frutos de distintos colores, para asi
formar un sano arcoiris en tu plato.
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na fibra dptica es un hilo de vidrio muy

delgado y largo que guia a la luz a través

de su interior. En el interior de la fibra, la luz
rebota contra la pared de un lado a otro en angulos muy
abiertos. De esta manera, la luz enviada desde un extremo
de la fibra avanza por el centro hasta el extremo final de la
misma por donde finalmente escapa.

La caracteristica mas importante es que la luz no se
escapa de las paredes laterales debido a un fendmeno
que se conoce como la reflexion total interna. Por
ejemplo, habras notado que cuando estas parado a la
orilla de un estanque, rio o al lado de un lago, puedes
observar el fondo del mismo o a los peces que viven alli.
Pero si estas alejado del agua no puedes observar el
fondo del estanque o los peces; por el contrario, lo que
ves es al cielo reflejado en la superficie del agua. Esto
es el fendmeno de reflexion total: es decir, la luz rebota

en la superficie o pared del agua (Figura 1).

cQueé es la

tibra optica?

Dr. Chiflagoras

Figura 1. Cuando estas lejos, ves el reflejo del cielo.

Seguro que ya has observado la reflexion total interna,
aunque no te habias enterado que asi se le nombra. Pero
volviendo a la fibra dptica, ésta se utiliza para transportar
sefiales de luz en una forma muy direccional de un lugar a
otro. Las fibras se usan también para transmitir informacion
de manera muy similar a la forma en que un alambre de
cobre puede transmitir electricidad. Pero mientras que el
hilo de cobre sélo puede transmitir unos cuantos millones
de impulsos eléctricos por segundo, la fibra dptica puede
transportar hasta 20 mil millones de impulsos de luz por
segundo. Esta es la razon de por qué se emplea para
transmitir datos en Internet, pues puede atender a muchos

internautas a la vez, de manera muy eficiente.




Khora vamos a entender cémo funciona la "fibra 6ptica’.

Vas a necesitar:
Botella de plastico de refresco
Rollo de cinta de aislar negra, de plastico
Tachuela
Tijeras sin punta
Linternita
Agua
Cuarto con lavabo o una cubeta
Otra persona que te ayude
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Instrucciones (hacer el experimento en la noche):

1.
2.

Quitale las etiquetas a la botella.

Cubre la botella con la cinta de aislar. Deja
descubierto un cuadrito mas o menos del tamafio
de tu linternita. Por ahi vas a iluminar, mas tarde, el
interior de la botella.

Con una tachuela (o un alfiler) haz un pequefio
agujerito, justo del otro lado de la ventanita que
dejaste descubierta en la botella. La flecha en la figura
te indica en donde.

Tapa el agujerito con un pedacito de cinta de aislar.
Ahora llena la botella con agua y ciérrala con la tapita.
Coloca la botella en el borde de un lavabo o junto
a una cubeta. Pide a alguien que quite el pedacito
de cinta de aislar que obstruye al agujerito. De esta
manera comenzara a salir un chorro de agua por el
agujero. llumina con la linterna el interior a través de
la ventana de la botella.

Pide a la persona que te ayuda que apague la luz del
cuarto y observa cémo se conduce la luz de la linterna
por el chorrito de agua.

Acabas de hacer una "fibra 6ptica de agua", pues ésta

conduce la luz.




Matemagicas

n esta ocasion te preparamos acertijos con nimeros. Para contestarlos tienes que

utilizar la légica, el sentido del humor, y también un lapiz y una hoja donde puedas

hacer anotaciones.

El siguiente

acertijo es de nimeros Otro acertijo, pero de

numeros arabigos: ;Cual es el

romanos: "Si quito las

vocales del nombre de un pais numero que si lo pones al revés

vale menos?

latinoamericano resulta 1090".
¢Cudl es ese pais?

Una adivinanza de

ndmeros: R o .
;Qué numero tiene la

“Redondo soy

misma cantidad de letras que el
y €s cosa anunciada

nimero que expresa?
que a la derecha algo valgo,

pero a la izquierda nada.”

En la web existen muchas paginas para ejercitar las matematicas por medio de juegos
interactivos. Aqui te dejamos una pagina muy padre http://www.portalplanetasedna.com.ar/
jugar_matematicas1.htm ;Qué juego te gusta mas?

Manda tus respuestas a deveras.comecyt@hotmail.com y si eres uno de los primeros 15 en

acertar, ganaras un bonito regalo.




