Editorial

ola, bienvenido a tu revista De veras, gracias por leerla. Sabemos
que te vas a divertir mucho, pues este nimero esta dedicado a
las mascotas. Y t0, jtienes una? ;De qué tipo?

Primero, te invitamos a transportarte al Museo Modelo de Ciencias e
Industria, un lugar muy interesante ubicado en Toluca, Estado de México, que
abrié sus puertas a finales de junio de 2009.

lka te ensefiara como alimentar correctamente a tu gato, cudl es la cirugia
mas comdn en los perros, en qué consiste la enfermedad del punto blanco

y cémo nace un borrego.

En la seccion "De carne y hueso", lka quiere que conozcas a su amigo
el doctor Ignacio Terrazas Valdés, un cientifico mexiquense que conoci6
hace unas semanas y lo invité a su laboratorio. Te va a caer muy bien!

También queremos compartir contigo el mensaje que mandé su amigo
Miguel Angel Rivera desde "Nauru", una isla que esta en peligro. Descubre
cudl es el problema, para que puedas ayudar a salvar nuestro planeta.
En la seccién de " Tentempié" aprenderas como y por qué se deben
desinfectar las verduras. ;Lo sabias?
También descubre cémo cultivar plantas en casa con una técnica
especial, visita el "Laboratorio de lka".
Finalmente, sigue haciendo "Musculo para tu cerebro" con el
Anigrama que pone a prueba tus conocimientos sobre animales.

iEmpezamos!
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NUEVO ML IUSEU

| sdbado pasado visité el Museo Modelo de

Ciencias e Industria (MUMCI) que fue inaugu-

rado a finales del mes de junio en Toluca,
Estado de México. Desde el inicio me impact6 la construccion
del edificio y la atencion que prestan a los visitantes.

Inicié mi recorrido por la sala uno, que muestra informacion del
cultivo de cebada, uno de los elementos mas importantes para
la fabricacion de cerveza. Se explican temas como el rendimiento
de esta graminea, los principales estados que la producen, las
partes de su espiga y la extraccion de la materia prima.

Me sorprendié mucho conocer que la planta de lipulo
se emplea para dar el sabor amargo a la cerveza, ni
siquiera habia escuchado su nombre y en el MUMCI tuve
oportunidad de conocerla.

También me formé una idea de como es una fabrica,

qué maquinas se utilizan y cuanta gente trabaja ahi. Me di

cuenta de la gran importancia que tienen

los ingenieros para que nada falle y la

produccion tenga éxito.

Me quedé con la boca abierta cuando llegué a la parte de
fabricacion de envases. Es muy interesante conocer todo el
proceso que se requiere para obtener un envase de cerveza
y sobre todo, la calidad que debe tener el vidrio.

Otra de las cosas que aprendi fue como se distribuye el
agua en el planeta. Capté muy rapido la informacion gracias
a los equipos interactivos y a la forma tan llamativa como
se explica. A mi me encanta apretar botones y ver pantallas.

Lo mas importante de mi visita fue darme cuenta que
las empresas deben cuidar el medio ambiente, ya que en
cada proceso utilizan los mejores métodos para proteger
la naturaleza. Es una leccion que debemos aprender para

apoyar acciones como ésta.




Manos a [a obra
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c OIMLCrlimentar
sanamente a tu
ato

Mariana Bravo Hernandez

Hospital Veterinario para Pequefias Especies
Universidad Auténoma del Estado de México

Sabias que los gatos han estado junto a

nosotros desde hace miles de afios? Antes

de ello vivian cazando ratones y aves,

y tenian que comer hasta 20 veces al dia, ya que son

carnivoros, pero ahora que son nuestros compafieros de

juegos debes saber cémo alimentarlos para que siempre
estén sanos y fuertes.

Aun cuando tu gato viva contigo, su instinto cazador

siempre estara presente —pero €so no quiere decir que

FICH‘:\ T,EC;HCA esté mal alimentado—, ademas debes considerar que no le
Cg:)n:;; gustan los sabores dulces ni los vegetales y que prefiere
Mammalia la comida calientita.

Caifiialies Tu gato debe tener una alimentacion con grandes
Z;:Zae cantidades de proteina animal. Los aminoécidos (moléculas
Felis silvestris que forman proteinas) que nunca deben faltar en su dieta
Ambiente silvestre o doméstico sonarginina, taurina, metioninay cistina. Las grasas también

ElYCHe son fundamentales, sobre todo el &cido araquidénico, que

15 afios promedio

es el mas importante. También necesita vitaminas B,, B, A

=0



y D, y carbohidratos en cantidades minimas. Como te daras
cuenta, su alimentacion es muy diferente a la nuestra o a
la de los perros.

Y seguramente ahora te estaras preguntando: ;Qué le
tienes que dar de comer a tu gato y en qué cantidades?
No te preocupes, porque en la actualidad existen en
el mercado muchas marcas de alimento para gatos
denominadas Premium, fabricadas con ingredientes de
alta calidad que les proporcionan todos los nutrientes
que necesitan.

Sélo tienes que acudir al médico veterinario y él te
recomendara una de ellas, ademas te ayudara a calcular
qué cantidad de alimento debes darle y cuantas veces
debe comer al dia.

iMuy bien, problema resuelto! Pero, ;qué pasa con la
leche, la carne cruda, el calcio, las vitaminas, etcétera?

Bueno, pues debes evitarlos porque, por ejemplo, entre

mas grande es tu gato, menor capacidad tiene de digerir
la leche, y si se la ofreces puedes causarle diarrea,
flatulencias, inflamacion de intestino y otros problemas;
en cuanto a la carne cruda, puede tener bacterias y
parasitos que causan enfermedades, mientras que
los huesos pueden lastimar su eséfago e intestino y
provocarle estrefiimiento.

Si lo alimentas con ingredientes balanceados y de excelente
calidad, no es necesario que le des suplementos de vitaminas
o minerales, ya que puedes provocar que se enferme.

Ahora ya sabes qué puede comer tu gato. Pero, ;cuanta
agua debe tomar? Al ser descendiente del gato salvaje

africano del desierto, su consumo de agua es minimo, en

promedio un gato de 3.5 kg debe consumir de 250 0,
‘l

a 300 ml de agua al dia.

. ‘0

iExcelente, yapuedes alimentar sanamente @7 .
. [
a tu felino! v

o 4 l.
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Entrevista c‘on
Llgnacio
Terrazas Valdes

De carne y hueso

1. ;Cuales son tus recuerdos de infancia?

Vivia en una zona a orillas de la ciudad de Xalapa. Era
un lugar caluroso, sobre todo en mayo y junio; en agosto
llovia. Jugaba fatbol. En aquel entonces saliamos al campo
sin preocuparnos por la inseguridad.

2. ;Cuando decidiste estudiar Biologia?

Fue hasta la preparatoria, aunque en la secundaria me
encantaba entrar al laboratorio y observar a través del
microscopio, por ejemplo, gotitas de agua y darme cuenta
que habia mucha vida ahi.

3. ¢En qué escuelas estudiaste después?

En el Instituto de Investigaciones Biomédicas de la
Universidad Nacional Auténoma de México y en la
Universidad de Harvard de Estados Unidos.

4. ;Qué investigas en tu laboratorio?

Un parasito llamado Taenia solium que provoca la
enfermedad de cisticercosis en los los cerdos y en seres

humanos.

Ignacio Terrazas Valdés es bioldgo, maestro y doctor en investigacion médica basica. Realizé un posdoctorado

en la Universidad de Harvard. Es investigador nacional, nivel Il. Gand el Premio Estatal de Ciencia y Tecnologia

2007 en el area de Ciencias de la Salud.




5. ;Como es este parasito?

Tiene forma de huevo, una membrana flexible y color
blanco traslicido.

6. ;Cuanto tiempo te lleva hacer un experimento?
Mas de ocho semanas. Hay dias que estoy trabajando en
el laboratorio hasta las 11:00 de la noche y me doy cuenta
que ya es tarde cuando el vigilante me avisa que va a
cerrar el estacionamiento.

7. {Qué disfrutas de ser cientifico?

Descubrir cosas nuevas, tener una idea y poder
desarrollarla.

8. ;Qué te gustaria hacer los proximos 20 anos?
Segquir trabajando en el laboratorio y convencer a jovenes
para que se dediquen a la investigacion cientifica.

9. ;Qué te gustaria cambiar de tu persona?

Que a veces soy enojon. Ah... también ser 5 cm mas alto.
10. ;Qué consejo quieres dar a los lectores?
Diviértanse, corran y jueguen futbol, no importa que se ensu-

cien. Vlean menos television y jueguen menos videojuegos.

Sus preferidos
Golosina: Mamut (pero el grande).
Actor y actriz: Anthony Hopkins y Sigourney
Weaver (actua en las peliculas de Alien).
Libro: La tregua de Mario Benedetti.
Pelicula: £/ silencio de los inocentes.
Mascota: Mi perra "Nissy". Es Boxer y tiene
10 meses.
Misica: Baladas y jazz.
Equipo de fatbol: El América.




Un, dos, tres por mf

‘Nauru
en peligro!

Miguel Angel Rivera Avila

auru es una islita de solo seis kilometros

de largo por cuatro de ancho. Si la buscas

en un mapa, la encontraras en el Oeste del
Océano Pacifico, cerca de Kiribati.

Lo interesante de Nauru es que se trata de una isla de coral
donde los pdjaros marinos fueron depositando su excremento
(también llamado guano) durante miles de afios. Al mezclarse
quimicamente ambos materiales, el coral y el guano, dieron
lugar a lo que se conoce como fosfato. Y el fosfato constituye
un material fertilizante muy apreciado por los agricultores de
todo el mundo porque aumenta la velocidad de crecimiento de

sus cultivos y el rendimiento de sus cosechas.

Tan valioso es el fosfato como recurso natural, que a
partir de 1905 varias empresas extranjeras lo estuvieron
tomando de Nauru, hasta que en 1968 los nauruanos se
declararon pais independiente y continuaron extrayéndolo
ellos mismos y vendiéndolo a otros paises. El problema es
que, si bien esta intensa actividad elevd mucho el nivel de
vida de los casi doce mil habitantes de la isla, practicamente
agotaron sus reservas de fosfato. La pregunta es qué
pueden hacer ahora para evitar la pobreza.

Como sabes, los recursos naturales nos proveen de los
materiales que necesitamos para vivir y para fabricar o

construir las cosas que nos hacen mas céomoda la vida.




Segln sus propiedades, podemos dar a cada material
distintos usos. Sin embargo, ningiin pais cuenta con todos
los recursos naturales que requiere y con frecuencia
algunos de los que posee resultan insuficientes. Los
nauruanos, por ejemplo, importan de otros paises casi la
totalidad de los productos que utilizan, desde agua potable
y combustibles, hasta maquinas y herramientas. Cuantos
mas recursos naturales tenga un pais y mas productos
elabore con ellos, mayor sera su riqueza.

También la ciencia y la tecnologia pueden contribuir al
desarrollo de un pais. Por ejemplo, pueden hallar materiales
que sustituyan a otros que se han vuelto dificiles de obtener
por su costo, escasez o algln otro inconveniente. O bien
crear materiales nuevos para nuevos usos.

Por lo pronto, los nauruanos se han propuesto recuperar
las tierras que ocuparon los fosfatos y desarrollar la
industria pesquera de la isla, para
evitar el empobrecimiento.
¢Qué mas piensas que

podrian hacer?

)

El caso de Nauru muestra que:
Los recursos naturales son un bien tan valioso que debemos
cuidarlos tanto como sea posible. Podemos lograrlo
reduciendo su uso al minimo indispensable, como en el
caso del agua y de los combustibles; usando una y otra
vez los objetos hasta que dejen de servir y ya no tengan
reparacion, o reciclando productos fabricados con
materiales como papel, vidrio o plastico, que pueden
volver a utilizarse para elaborar otros productos.
Existen recursos naturales renovables, como
los bosques y otros, como el fosfato formado por
coral y guano, que no podemos recuperar una
vez usados. Por ello es necesario planear con
cuidado el uso que daremos a los recursos
naturales con que contamos.
La ciencia y la tecnologia pueden agregar
valor a los recursos naturales, al encontrar
materiales sustitutos para aquellos que
debemos preservar, crear materiales
nuevos y mas adecuados a nuestras
necesidades y, en general, desarrollar
nuevos usos para cada material, de

modo que incremente su valor.




Una cirugia coman
en los

pPerros

Mariana Bravo Hernandez
Hospital Veterinario para Pequefias Especies
Universidad Auténoma del Estado de México

n esta ocasion vamos a platicar acerca de
las cirugias que practicamos los veterinarios

para hacer que nuestros amigos, los perros

®,

y las perras, no tengan cachorritos y de esa manera evitar

que haya mas y mas perros sin duefio, abandonados en
la calle y sin tener qué comer o dénde dormir.

Para entender lo que voy a platicar, debes conocer
cuales son los érganos reproductores, ya que son éstos
los que se extraen con el fin de prevenir que los perros y
las perras se multipliquen. En las hembras, los 6rganos
reproductores estan formados por los ovarios, el dtero
y la vagina (que estan dentro de su abdomen), vulva
y glandula mamaria; y en los machos estd formado
principalmente por los testiculos, el pene y la prostata
(sélo que esta ultima esta dentro de su abdomen). Cada
uno de estos 6rganos tiene funciones muy importantes
para llevar a cabo la creacion de un nuevo ser: una perra

puede parir de uno a 10 cachorros en cada camada.

La cirugia que practicamos los veterinarios para prevenir
que crezca la poblacién de perros consiste en extraer el
ovario y el Utero. Esta operacion se hace en un quiréfano y
debe ser siempre realizada por los médicos veterinarios.

&Y por qué sélo se extraen estos dos drganos? Bueno,
esto se debe a que los ovarios guardan a los évulos. Y los
6vulos son importantes en la reproduccion, ya que pueden
iniciar la formacion de los cachorritos cuando se unen con
los espermatozoides, es decir, las células producidas por
los machos. Por ello se extrae el Utero, porque es ahi donde
los cachorritos empiezan y terminan de desarrollarse antes
de nacer.

¢Y a los machos también les abren su abdomen? No,
la cirugia de ellos consiste en la extirpacion de ambos
testiculos, que son los dérganos encargados de producir
espermatozoides (que como yamencionamos sonunadelas
células indispensables para la creacién de los cachorritos).
Los testiculos se encuentran en una bolsa llamada escroto,

7




la cual esta completamente fuera de su abdomen. Ademés
esta cirugia también sirve para evitar enfermedades que
los afectan cuando son adultos mayores, como el cancer
de prostata, principalmente.

Ahora ya conoces cudles son las cirugias mas comunes
en nuestros mejores amigos, y seguramente te estards
preguntando: jcuando es la edad ideal para llevar a mi
perro o perra a realizar esta cirugia? Realmente puede
llevarse a cabo a cualquier edad, aunque es importante
que se haga lo antes posible: entre mas pequefios son
nuestros amigos, mas beneficios obtendran y menos
riesgos existiran para ellos.

¢Qué consecuencias puede tener retirar estos 6rganos
a las mascotas? Los ovarios y los testiculos producen una

sustancia que se conoce como hormona y que tiene distintas
funciones en el cuerpo de nuestras mascotas. Asi que
cuando se retiran los ovarios o los testiculos observaras una
disminucion de su actividad; si son agresivos o inquietos, se
volveran mas tranquilos y, por lo tanto, aumentaran de peso.
Pero si se toman las medidas necesarias de alimentacion y
ejercicio podemos minimizar estos cambios.

Siempre debes recordar llevar regularmente a tu mejor
amigo al veterinario, quien se encargara de revisarlo y
comunicarte qué debes hacer antes o después de que se
realice cualquier cirugia. De esta manera puedes ayudar a
que todo salga muy bien.

iPerfecto! Ya conoces un poco més acerca de cémo
cuidar a tu mejor amigo, el perro.




Efl ojo curioso

;Peces con
puntos blancos?

osiblemente has

visto un pez con puntos blancos

en su piel. Quiza tu mascota a la cual
cuidabas y alimentabas todos los dias los presentd y te
preguntaste: ;Qué son esos puntitos blancos?

Hoy aprenderas que esos puntos —que parecian un
adorno mas de tu pez— son en realidad parasitos, los
cuales provocan la enfermedad del punto blanco en
los peces (Figuras 1y 2).

Figuras 1y 2. Un pez Tetra neén y un pez Payaso
con la enfermedad del punto blanco.

(Cada punto blanco es un parasito. En los peces de agua
dulce, el parasito se llama: Ichthyophthirius multifiliis, todo
un trabalenguas, por ello se le abrevia Ich. Y en lo peces
de agua marina, el parasito que produce la enfermedad se
llama: Cryptocaryon irritans.

La forma de ambos parasitos es como la de una esfera,
justo como las que se ponen en el arbol de Navidad, pero en
lugar de estar cubiertas con chaquira o algin otro adorno,
estan cubiertas por cilios cortos (o pelos pequefios). Los
cilios le sirven al parasito para moverse y poder desplazarse
en la piel o en las branquias de los peces.

Cuando un parasito es adulto recibe el nombre de
trofozoito y lo podemos ver a simple vista en la piel de los
peces, ya que puede medir hasta un milimetro de diametro
(una décima parte de un centimetro, casi el tamafio de
la cabeza de un alfiler). Cuando se observa un parasito
adulto a través de un microscopio, se puede ver un nlcleo
palido en forma de herradura rodeado por una estructura

llamada citoplasma de color obscuro (Figura 3).



Figura 3. Ich adulto, con nicleo en forma de herradura.

¢Vamos bien hasta aqui? Continuemos... Mientras los
parasitos adultos se encuentren sobre la piel o en las
branquias de un pez le van a causar dafio. Por lo que los
peces se observan inquietos, irritables y disminuye su
consumo de alimento, en otras palabras, los peces estan
enfermos.

Pero no siempre viven los parasitos adultos sobre la
superficie de los peces, sino que se desprenden y quedan
libres en el agua donde cada parasito se divide en 1000
parasitos jovenes, llamados temites, los cuales se pegan
(como una calcomania) a la piel o a las branquias del mismo
pez enfermo o de otro pez. Tiempo después, los parasitos
jovenes se vuelven adultos, y la historia se repite (Figura
4). Por lo que la enfermedad del punto blanco se transmite
muy rapido al estar en contacto un pez sano con un pez
enfermo o cuando tiene contacto con agua contaminada

con parasitos jovenes.

Figura 4. Ciclo de vida del parasito: de pequefio a adulto. a) Enfermedad del
punto blanco, b) Parasito adulto desprendido, c) y d) Division del parasito
adulto, e) Parasitos jovenes.

¢ Qué hacer cuando detectamos la enfermedad del punto
blanco en nuestros peces? En primer lugar, informarlo
a un adulto. Después, te recomiendo que lleven el pez
enfermo con algun especialista en enfermedades de
peces, lo puedes encontrar en algun acuario o en una
veterinaria. Y por Ultimo, sequir las indicaciones que el
especialista indique para que tu pez sane por completo.
Mientras tanto, no compres otro pez, ya que si lo colocas
en la pecera donde vive el pez o los peces enfermos,
también enfermara.

Quizas tengas la siguiente duda: ;la enfermedad del
punto blanco afecta a los humanos? Cémo dirian mis papas,
tranquilo o tranquila, la enfermedad sélo afecta a peces, asi

que no existe ningun riesgo para ti.

jHasta la vistal




Andrés Aragén Martinez
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia
Universidad Auténoma del Estado de México
0s borreguitos son animales que ademas
de bonitos tienen gran importancia para el
hombre. Pero, alguna vez te has preguntado:
¢;de donde vienen?

Para saber como se origina un nuevo borreguito primero
debemos de identificar a los machos y a las hembras. Los
machos son de mayor tamafio que las hembras y generalmente
desarrollan cuernos (aunque en algunos tipos de borregos no
ocurre asi). En los borregos machos se encuentran unos érganos

llamados  testiculos que son

evidentes en la parte trasera
del animal. En las hembras
los ovarios se encuentran
localizados en el interior
del abdomen, por lo que no

son evidentes.
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La reproduccion es el fenomeno mediante el cual cada
especie da origen a su descendencia. Y para que la
reproduccion ocurra deben de reunirse dos células muy
especiales, producidas cada una por un macho y por una
hembra. La célula que proporciona el macho se llama
espermatozoide y la que proporciona la hembra se
llama 6vulo. Los espermatozoides se producen en los
testiculos y los dvulos en los ovarios. Los 6vulos y los
espermatozoides contienen, cada uno, la mitad de la
informacion para generar un borreguito.

Con excepcion de las células que se forman en el
interior de los testiculos y de los ovarios, todas las demas
de un organismo se dividen para dar origen a células
exactamente igual a ellas en contenido de informacion.
Pero los espermatozoides y los 6vulos son muy distintos

a las células que les dieron origen, y ademds contienen
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El espermatozoide es una célula muy

~ Ve / p /\Q;\
pequefiita en comparacion con el dvulo. @

iUn dvulo puede medir 100 veces mas

que un espermatozoide!

S

solo la mitad de la informacién para

reproductor de la hembra conocida como
dar origen a un nuevo organismo. oviducto. Aunque son muchos miles los
Una vez que un borrego alcanza la espermatozoides que lo alcanzan, solamente
etapa adulta, puede producir millones de uno podra fusionarse con él.
espermatozoides diariamente  durante El producto de la fusion de un
toda su vida; mientras que una hembra espermatozoide con el dvulo se implantara
solamente puede producir tres o cuatro en otra estructura del sistema reproductor
Ovulos cada afio. Una vez que las células de la hembra que se conoce como Utero. En
estan formadas es necesario que se encuentren el itero el producto se desarrollard durante cinco
y eso sucede gracias a que el macho monta a la meses, durante los cuales crecerd y se volvera mas
hembra y deja en su cuerpo muchos millones de complejo que el par de células que lo originaron.
espermatozoides. Serd una entidad con muchos millones de células que daran
El espermatozoide es una célula que tiene la capacidad origen a cada uno de los érganos del nuevo borreguito.
de nadar, y lo hace en realidad por el tracto reproductor de ~ Cuando veas a un borreguito en el campo o a cualquier
la hembra en su camino hacia el évulo. Viaja por diferentes animal en general, piensa que es el fruto de una larga e
estructuras huecas que conducen hacia el dvulo. El évulo interesantisima serie de eventos que ocurren inicialmente en

aguarda a los espermatozoides en una region del sistema el interior de los 6rganos de los machos y de las hembras.




Tentempié

uiero compartir contigo una reflexion.

w a Quienes estudiamos aspectos relacionados

C.,Por qué se con la nutricién nos enfocamos, entre otras

cosas, a explicar cdmo desinfectar los alimentos.

d esinf ectang Entre ellos, se encuentran las verduras, elementos
[

muy importantes de la dieta alimenticia que cominmente

Jests Gutiérrez Hernandez . . a
Uicenclatura en Nutricion, UAM presentan impurezas provenientes de los patégenos que

alberga la tierra donde son cultivadas, de los residuos de
abono y de las aguas con que son regadas, en ocasiones
negras o tratadas.

Algunas veces, dichos microorganismos viajan del
suelo a los vegetales con la ayuda de los insectos. Otras,
transforman elementos naturales en sustancias toxicas
para el hombre.

No todas las verduras tienen la misma predisposicion a
infectarse. Algunas, como los chicharos, el maiz, las habas
y los ejotes tienen una barrera protectora: su cascara.

Por todo lo anterior, debes lavar las verduras
correctamente para remover los restos de tierra y
patdgenos que tengan. Un cepillo especial ayudard a
limpiar hasta superficies que no son uniformes como las
del apio y las papas.

También se recomienda utilizar gotitas de cloro o pizcas

de sal. Sin embargo, emplear un microbicida resulta mas

&



eficaz y adecuado. Pideles a tus papas que compren uno
en el supermercado.

En conclusion, si no desinfectas las verduras, los
gérmenes que contienen pueden ocasionarte diversos
problemas de salud como hepatitis A, fiebre tifoidea y
salmonelosis, entre otros.

Ahora ya sabes: las verduras debes lavar para tu
salud preservar.

Por si no las conoces...
Patégenos: que originan y desarrollan enfermedades.
Abono: sustancia que se aplica a la tierra para que
aumente su fertilidad.
Microbicida: que mata los microbios.
Hepatitis A: enfermedad del higado causada por el
virus de la hepatitis A, el cual entra a través de la boca y
se propaga en las heces fecales.

Fiebre tifoidea: infeccion intestinal producida por

un microbio que dafia algunas partes del intestino
delgado.

Salmonelosis: enfermedad infecciosa producida por
bacterias del género salmonella. Sus sintomas son:

fiebre, nduseas, mareos, retortijones, diarrea y vomito.



El Jaboratorio de ka

sta ocasion te vamos a hablar de una
técnica especial para cultivar plantas: la

hidroponia. Conoce sus ventajas y como

cultivar tu propia planta hidropénica.

A comienzos de los afios treinta del siglo XX, William
Gericke, catedratico de la Universidad de California, llamé a
este sistema Hydroponic, palabra derivada de los vocablos
griegos hydro (agua) y ponos (labor). La hidroponia puede
ser definida como la técnica para hacer que las plantas
crezcan sin utilizar el suelo.

Actualmente la hidroponia estd siendo usada para
combatir el hambre en diversos paises, ya que es una
manera facil y rentable para obtener alimento. Por su
parte, desde hace treinta afios la Administracion Nacional
de Aeronautica Espacial (NASA, por sus siglas en inglés)
se ha encargado de desarrollar proyectos hidroponicos
sustentables debido a que es una opcién adecuada y
econémica para alimentar a los astronautas que pasan
meses en el espacio exterior.

Puedes obtener plantas de hidroponia de una manera

facil, rapida y econémica. ;No me crees? jCompruébalo!

Ventajas de la hidroponia

Los costos de produccion se reducen
considerablemente

No se depende de los fenémenos meteoroldgicos
(lluvias)

Permite producir cosechas fuera de temporada
Se requiere mucho menor espacio y dinero para
una mayor produccion

Increible ahorro de agua, pues se recicla
Ahorro de fertilizantes e insecticidas

Mayor limpieza e higiene en el manejo del cultivo,
desde la siembra hasta la cosecha

Cultivo libre de parasitos, bacterias, hongos y
contaminacion

No provoca los riesgos de erosion que se presentan
en la tierra

Soluciona el problema de produccién en zonas
aridas o frias

Se puede cultivar en ciudades

Es una técnica adaptable a tus conocimientos,
€Spacios y recursos

No se abona con materia orgénica

Se utilizan nutrientes naturales y limpios




Material

Un envase de refresco (de 600 ml) partido a la mitad

Un vaso de plastico o una pequefia maceta

Un recipiente ligeramente hondo (charola o plato)

600 gramos de aserrin, tepojal, tezontle o ladrillo molido
que usaras para el sustrato (es decir el material donde
tu planta se desarrollard)

N
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3Cémo sembrar tu planta?

Una bolsita de semillas que venden en cualquier
supermercado

Tijeras

Un litro de agua

Una cubeta

Medio litro de cloro

.

1. Haz un orificio a tu recipiente con las tijeras para Pon el recipiente con el sustrato y la semilla dentro de
que tu planta reciba agua por ahi, y al mismo tiempo la charola o el plato, vierte el agua y asegurate de que
sirva para que evacUe el exceso y puedas reutilizar por los orificios salga el exceso de agua. Recuerda
este liquido. que tienes que guardar el sobrante que quede en la

2. (oloca tu sustrato en una cubeta con cinco vasos de charola para regar dos veces al dia tu planta.
agua y una de cloro, déjalo remojar por tres horas y SitGa el recipiente en un lugar fresco donde le dé el
después enjudgalo con agua limpia. sol, mantenlo alejado de tus mascotas o de cualquier

3. Expon el sustrato al sol hasta que se seque riesgo que pueda correr. Veras que poco a poco ird
totalmente. brotando tu planta: tendras que cuidarla porque si

4. Llena la tercera parte de tu recipiente con el sustrato no la proteges y la alimentas, puede morir.

y hazle un orificio de aproximadamente 2 cm de

profundidad. Asociacion Hidropdnica Mexicana A.C.,

5. Coloca una semilla dentro del envase y clbrela con www.hidroponia.org.mx, teléfonos 01 (722) 2158154 o

01 (722) 2140388. Toluca, Estado de México.

mas sustrato.




Ani 9'r‘amagg%w

scribe las palabras correctas en las casillas del Anigrama que lka ha preparado para ti. Silogras terminarlo
todo manda tus respuestas a deveras.comecyt@hotmail.com o llama a los teléfonos: 01 (722)
31900 11 al 15,01 800 263 2628, 01 800 813 2628 ext. 113 y gana un bonito regalo.

Por favor, menciona tu nombre completo y direccion.

1. (De arriba hacia abajo)
Animales que sélo comen plantas que

5!

2 @OOOO@ contienen carbohidratos fibrosos y los
- digieren en dos etapas. Ejemplos de

O ellos son los camellos y las llamas.

2. (De izquierda a derecha)

O Raza de un toro o vaca que se
carateriza por tener piel fina y pelo
corto. Su nombre se debe a la isla

O
@OOO%OOOO 3.(:Bzdizquieorzgizéclierecha)

Arte de criar abejas para aprovechar
sus productos.

O 4. (De izquierda a derecha)

@ Lugar donde se practica la equitacion

4

C y se estudia a los caballos. La UAEMex

tiene uno.
O 5. (De arriba hacia abajo)

Rama de la biologia y de la psicologia

000000000

experiemental que estudia el compor-

tamiento de los animales.



